Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

aktudlni ¢islo ¢asopisu Clinical Osteology se tentokrat zameéfilo na
propojeni gastroenterologie a osteologie ve dvou oblastech, kterym
se v posledni dobé dostava stale vice pozornosti — na problematiku
kostnich zmén po vyznamném vahovém Ubytku a na vztah stfevniho
mikrobiomu a kostniho zdravf.

Vyznamna redukce hmotnosti jako terapeuticky zameér u osob Ziji-
cich s obezitou, kterého dosahujeme pomoci bariatrickych vykon(, ale
také velmi ucinné farmakoterapie, vede k celé fradé zmén v kostni tkani.
Snizené mechanické zatizenf kosti, hormonalni dysbalance (leptin, adi-
ponektin, estrogeny atd.), malabsorpce klicovych Zivin, zejména vépniku
a vitaminu D, ale také zmény v obsahu tuku pfimo v kostn{ dfeni ovliv-
nuji hustotu kostniho mineralu a mohou predstavovat rizikovy faktor
zlomenin. V ¢ladnku ,Kostni zmény po vyznamném véhovém ubytku”
se doctete o komplexnim vztahu mezi obezitou, vyznamnou redukcf
hmotnosti a kostnim zdravim a dozvite se, které terapeutické modality
vyuzivané v redukci hmotnosti jsou z hlediska kosti nejrizikovéjsi a jak
témto negativnim vlivim muazeme predchézet.

Strevni mikrobiom se v poslednich letech stal jednim z nejdisku-
tovanéjsich témat mediciny v celé rfadé Iékafskych oborl. Stale vice
informaci pfinasi soucasna véda také o vlivu mikrobiomu na kostnf
metabolismus. Mikrobidlnf spolecenstva ovliviuji vstfebavani Zivin, me-
tabolismus vitaminu D, regulaci imunitni odpovédi i produkci mastnych
kyselin s kratkym fetézcem, které maji pfimy dopad na kostni remo-
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delaci. Dysbidza, typicka pro fadu nejen gastrointestinalnich chorob,
mUze vést k naruseni rovnovahy mezi kostni resorpci a novotvorbou.
Zanétlivé medidtory produkované pfi alteraci mikrobiomu navic stimu-
luji osteoklastickou aktivitu a pfispivaji k Ubytku kostni hmoty. Vyzkum
v této oblasti otevird nové moznosti terapeutickych intervenci — od
probiotik a prebiotik az po cflené modulace mikrobidlniho prostredi.
Tato a dalsi zajimava fakta najdete v ¢lanku ,Stfevni mikrobiom a kost:
prehled aktualnich poznatkd".

Na prdseciku téchto a samoziejmé i dalsich témat (zanétliva strevni
onemocnéni, malabsorpeni syndrom apod.) se osteologie stdva oborem
Uzce spolupracujicim s gastroenterologif a obezitologif. V klinické praxi
je zasadni v¢asna identifikace rizikovych pacientl, zhodnocenf rizika
zlomenin, pravidelné sledovanf denzity kostniho mineralu, laboratornf
kontrola nutri¢nich parametrd a cilend intervence. Probihajici vyzkum
v této oblasti snad pfinese také odpovédi na otdzku, zda modulace
stfevniho mikrobiomu mdze byt cestou k prevenci ¢i 1é¢bé kostnich
zmén u pacientl nejen s gastrointestindlnimi chorobami.

Milé ctendrky, mili Ctenafi, preji Vam inspirativni ¢tenf v adventnim

Case, pozehnané svatky a vse dobré v novém roce.
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