Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

mozna jste zaznamenali urcité zpozdéni (predevsim kolegové na
Slovensku) s dodanim prvniho letodniho ¢isla naseho casopisu. Rozeslali
jsme ho slovenskym kolegéim dosud jen v elektronické podobé, nyni
dostdvaji obé ¢isla v tisténé podobé soucasné. Byl to ,technicky pro-
blém” - dlouhé jednanf se SUKL a SUKL a mnoha pravniky o moznostech
a forméach, ve kterych se v nasich zemich mohou objevovat inzertni
sdéleni. Jsem velmi rad, ze se vse ,v dobré obratilo” a potencialni pro-
blém byl zazehndn. Za zdrzeni dodavky tisténé formy se slovenskym
koleglim omlouvéme.

Zatimco prvni letosni ¢islo bylo ze zna¢né ¢asti vénovano problé-
mUm kostniho metabolismu u pacientd s poruchou funkce ledvin,
druhé je ¢islo — v souladu s edi¢nim pldnem - rlznorodéjsi. Velmi dobre
tak upozornuje, ze problematiku klinické osteologie nelze redukovat
na primarni osteopordzu. Nas obor ma daleko $irsi pfesahy, prolind
se mnoha daldimi obory. Je to pochopitelné. Pacienti jsou obvykle
postizeni i jinymi chorobami a jejich pribéh mlze zasahovat také do
metabolismu kostni tkdné a ovliviiovat jej a mnohdy to také déla. Ale
i porucha metabolismu kostni tkdné ovliviiuje jiné systémy organismu
amenije—anevzdy klepsimu (svaly jsou typickym piikladem). Doufam,
Ze si osvézite a doplnite informace o metabolismu kostnf tkdné u diabe-
tikd, primarni hyperparatyredzy a Ze si se zajmem prectete i informace
o Forestierové chorobé ¢i benignim kostnim nadoru. Osteologie se
nemze obejit bez komunikace a spolupréace s endokrinology, revma-
tology, ortopedy a dalsimi odborniky.

Osobné jsem rdd, ze se objevuji i ¢lanky o potencidlnim rozvoji
a novych poznatcich v Sirsim méfitku. Kdyz jsem na XXII. kongresu ces-
kych a slovenskych osteologli v Brné v roce 2019 mél tu Cest pfednést
,Blahosovu prednasku’, kterou jsem vénoval epigenetice osteopordzy,
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a predevsim roli mikroRNA v ovlivnéni metabolismu kostni tkané.
Domnival jsem se, ze miRNA se brzy stanou novymi nezavislymi mar-
kery, ukazujicf jiné stranky kostniho metabolismu, pfedstavuji hluboky
zasah do vnitrobunécnych déjd, a relativné brzy se prosadiido klinické
praxe. Pro lépe informované a védecky zdatnéjsi, nez jsem ja, neni tfeba
pfipominat, Ze epigenetika rychle ziskava vétsi a vétsf pozornost, ze od
,velmijednoduché” pfedstavy, Ze vie je ddno geneticky, tedy v zakladnf
genetické informaci, se posouvédme k poznatku, Ze ta ,Sedd nekddujici
oblast” v molekule DNA je nesmirné dllezita a nas zivot a nase zdravi
ovliviuje velmi zasadné. Jen to nejde do praxe tak rychle, jak jsem si
myslel a jak bych si pfal. Ale kazdy krok poznani nas posouva dopredu,
a i bez ocekavéni prevratnych objevl se nas a nasich pacientl bude
epigenetika jisté tykat.

Rad znovu pfipomenu, ze se za par dnd sejdeme na XXVIIl. kongresu
Ceskych a slovenskych osteologU, tentokrat v Brné. Jsem velmi rad,
7e zéjem o osteologii stoupa a Ze letodni Ucast — jak napovida pocet
pfihlasenych — bude velmi vysok3, a to jak Gcast Iékard a lékarek, tak
zdravotnich sester. Je to velmi potésujici a jsem presvédcen, ze kongres
bude pfinosny odborné, védecky i lidsky a spolecensky. A nemohu
opomenout ani opétovné pozvani na Svétovy kongres o osteopordze,
ktery bude v pfistim roce v Praze. Podafilo se nam ziskat zcela mimo-
fadnou podporu (pfedevsim pokud jde o snizenf vy3e registracniho
poplatku) pro ¢leny SMQOS, ale také pro zapojeni do odborného vé-
deckého programu.

Ted'si ale uZijte léto, vydechnéte a nacerpejte sily do vieho, co nas
Cekd - a na shledanou na kongresu v Brné!

prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc,, Dr.h.c.
vedouci redaktor
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