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Jak a ¢im Zije ceska klinicka osteologie v dnesni dobée

Pratelé, kolegyné a kolegové
jsem sivédom, Ze jsem si patrné ,nastavil” pro svUj Uvodnik pfilis ambiciézni titulek, a upfimné
Ale presto bych par poznamek rad ucinil.

Po dlouhé dobé jsme museli sahnout k tomu, ze vydavame dvojcislo ¢asopisu Clinical Os-
teology. Neni to Uplné idedlni, ale musime drzet kvalitu Casopisu a tisknout ¢lanky, které jsou
nejen prinosné pro denni praxi, ale také na odpovidajici odborné urovni. Jsem velmi rad, ze
se to podafilo a jsem presvédcéen, Ze po precteni prispévkl tohoto ¢isla mi (tak jako u ¢isel
predchozich) date jisté za pravdu.

Témata jsou tentokrat rozprostiena pomeérné siroce, nejen védecky, ale i pokrytim oblasti Zivota — od osteopo-
rozy v gravidité, az po osteoporozu v pokrocilém véku, které fikejme involucni. PredevSim u té involucni bych se par
slovy rad zastavil.

Text ¢lanku je velmi komplexni a kvalitni — jak také odpovida kvalité jeho autora. V diskusich s laiky i odborniky
nékdy narazime na, zjednodusené Feceno, dva odlisné pohledy. Podle jednoho extrému vyskyt osteopordzy k po-
krocilému veéku vlastné patfi a nemdzeme to nazyvat chorobou, ale projevem stafi. Podle druhého je osteoporéza
chorobou vzdy a vzdy vyZaduje Iécbu. Diskuse mdze byt dlouhd a nekonecna. Je nutné si ale uvédomit, ze této
otazce neuteCeme. Vék doziti se systematicky prodluzuje, takZe involu¢ni osteopordza bude ¢astéjsi a Castéjsi —
Cisla o poctech obyvatel nasi zemé, ktefi maji vice nez 70 let, hovofi jasné — je to kazdy desaty Clovék! Nejde ale
prece o dobu doziti, ale o kvalitu Zivota, o dobu Zivota ve zdravi. A osteopordza i v pokrocilém véku tu kvalitu Zivota
dramaticky zhorSuje. Problematice senescence v osteologii se vénuji Spickové védecké tymy, napfiklad Sundeep
Khosla z Mayo Clinic v Rochesteru to uvadi i na své webové strance”. Problematika ,starnuti* kmenovych i kostnich
bunék bude jisté jednim z velmi vyznamnych zaméreni nastupujicich rokl — a doufam, Ze i v nasich zemich se tomu
budeme vénovat — vyzkumné i klinicky.

V Ceskeé klinické osteologii jsme se rozhodli zacit alespon postupnymi krdcéky. To, Ze nejvyraznéjsim ,rizikovym
faktorem"” vzniku osteoporézy je vék, je zcela nepochybné. To, Ze (zatim stéle jen) hrstka klinickych osteologli a dal-
Sich nadsenct nemUZe vySe zminénou populacni vinu ,tsunami” zvladnout, je také zfejmé.

Osobné povazuji za velky Uspéch, Ze se nam podafily dva vyznamné prdlomy.

Zaprvé jsme naslivelmivstricny pristup vSéeobecnych praktickych lékard a praktickych (registrujicich) gynekolog, ktefi
jsou ochotni se problematice osteopordzy u vyssich vékovych skupin vénovat. A nejen diagnosticky, ale i terapeuticky!

Druhym velmi vyznamnym prilomem je skutecnost, Ze jsme o potfebé aktivniho pfistupu k zachytu a lé¢bé osteo-
pordzy u osob vyssich vékovych skupin nasli spole¢nou fe¢ i s vedenim VSeobecné zdravotni pojistovny, ktera je
ochotna do programu ,Populaéni program éasného zachytu osteoporézy v CR" vstoupit i finanéné a uhradit ne-
zbytné naklady. Program byl oficialné spustén od pocatku dubna letosniho roku a pfedpoklada zapojeni zminénych
skupin lékary, rozsifeni preskripcnich povoleni, ale i zvySeni poctu a dostupnosti celotélovych kostnich denzitome-
trll, zavedeni dotaznikového algoritmu FRAX a ve vy$Sich vékovych skupinach i DXA do preventivnich prohlidek. Po-
drobnosti o programu jsou k dispozici™ a podrobné cely program a jeho dlivody rozebereme v pfistim &isle Clinical
Osteology.

Pristi 3. Cislo ¢asopisu bude vydano u pfilezitosti XXVI. kongresu ¢eskych a slovenskych osteologl a jeho sou-
¢asti bude Sbornik abstrakt pfednasek a postert i program kongresu s odkazy do sborniku abstrakt, aby se kazdy
ucastnik mohl blize seznamit s obsahem prednasky a posteru.

XXVI. kongres ¢eskych a slovenskych osteologll se uskuteéni v Olomouci ve dnech 21.-23. zafi a nepochybuji,
ze bude setkanim nejen védeckym a praktickym, ale i pratelskym a lidskym.

Srde¢né vas na néj zvu jménem obou nasich odbornych spolecnosti a vérim, ze pro vas bude stejné pfinosné
a prijemné jako v predeslych letech.

Tésim se na setkani s vami v zafi.
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*<https://www.mayo.edu/research/labs/osteoporosis-and-bone-biology/overview>
**<https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-zahajuje-plosny-screening-osteoporozy-zapojit-se-do-nej-mohou-praktici-i-gynekologove>



