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Mnohostranné dopady pandemie

Jizrok Zijleme v jiném svété, ve sveté, ktery jsme si nedovedli pfedstavit. Védeckofantastické
romany typu Kmen Andromeda Michaela Crichtona byly zajimavym a vzruSujicim ctenim ak-
tivujicim nasi fantazii. VSichni jsme to brali jako védeckou fikci, ktera se ale nikdy nenaplni.
0 Spanélské chfipce jsme vSichni méli néjaké informace. Ale pouze ti, ktefi se zajimaji o his-
torii si uvédomovali, Ze zabila nasobné vice lidi nez cela prvni svétova valka — ale byla to pro
nas vsechny hluboka historie. O jeji vazbé k sou¢asnosti nas nenapadlo ani uvazovat.

Ale stalo se. At uz se SARS-CoV-2 dostal z Ciny do svéta (nebo kde a jak vlastné vznikl) jakkoli,
tak je tady. A my si s nim nevime moc rady. Nebyli jsme pfipraveni a stale vlastné nejsme, ani se
nam tomu nechce moc véfit. Nechci se poustét do filozofickych Uvah a uz vibec ne do politickych komentafd a do hod-
noceni toho, co kdo kdy mohl, mél ¢i nechtél udélat a kdo za co mdZe. Stindni hlav, vétSinou téch nevinnych, jesté pfijde.

Klinicka osteologie nebyla tim hlavnim zasazenym. Kdyz srovname dopad epidemie na nas obor s dopadem na inten-
zivni medicinu, na pneumologii a mnohé jiné, tak je tfeba priznat, ze nejsme ,prvni linie”. To ale v zadném pripadé nezna-
mena, Ze se epidemie nas, a prfedevsim nasich pacientl netyka. Naopak. Nasi pacienti nepochybné patfi mezi nejohro-
zengjsi, predevsim z hlediska véku. Je proto velmi dobre, Zze nae Ceska i slovenska odborna spolecnost velmi rychle
pfipravily doporuceni jak postupovat, co a jak zajistit a jak zabranit Skodam, které vznikaji odlozenim nebo prerusenim
péce. V¢as jsme zpracovali navrhy jak postupovat, jak zajistit distancni péci, ktera minimalizuje riziko vystavovani paci-
ent( pfimému, osobnimu vy$etfeni v nemocni¢ni nebo jiné ambulanci, a pfitom nezanedbd nezbytna opatfeni. Casopis
Clinical Osteology jako komunikaéni médium v tom sehral velmi vyznamnou a pfinosnou roli, jinak nenahraditelnou. Pri-
zpUsobili jsme se jako obor velmi rychle a je potfeba za to vSem podékovat. Obor funguje i v téchto tézkych podminkach.

Potvrzujeme si, Zze pacienta nemusime ,vidét" kazdy rok (nebo i ¢astéji), Ze Ize konzultovat telefonicky, poslat recept
mailem atd. Ne vse Ize vSak délat distan¢né: nezméfime BMD (bez toho Ize asi chvili vydrzet), ale pfedevsim nemu-
Zeme distanéné podavat injekéni a infuzni terapii. Tam je osobni pfitomnost pacienta nezbytna a presunuti této terapii
na pracovisté vSeobecného praktického lékafe mnoho nefesi — stale je to navstéva zdravotnického zafizeni — a to uz
je lépe navstivit to ,zabéhnuté”, kde pacienta zname. Citim potrebu vyjadfit velky dik vSem, ktefi to zvladaji, ktefi pra-
cuji i v téchto ztizenych podminkéch (i kdyz znac¢na ¢éast naseho personalu, predevsim v nemocnicich, pracuje misto
u nas, tak na covidovych jednotkach). Klobouk dold a diky vam vSem, obor Zije a Zije dobfe a zodpovédné!

Presli jsme na distan¢ni vzdélavani, misto Pracovnich dnl (vSechny dny jsou pracovni, ted myslim odbornd se-
tkanf), misto kongrest na distanéni kontakt, webinare, telefonické konzultace. O mnohé jsme pfisli. Nenahraditelnou
ztratou je zruseni plzenského kongresu ,Sekundarni osteoporoza“, dramaticky byla omezena Uc¢ast na tradi¢nim spo-
lecném kongresu slovenské a Ceské osteologické spolecnosti, ktery se konal tentokrat v Bratislavé. Slovensti kole-
gové udélali obrovsky kus prace, aby kongres vibec uskute¢nili — a podafilo se jim to. Byl jisté omezen poétem ucast-
nikd, chybénim zahraniénich speakerd, i ¢eska Ucast byla velmi mala. Presto to byl kongres Uspésny a pevné v&fim,
Ze vétsina aktivnich Ucastnikd své prednasky zverejni alespon formou abstrakt — [épe plnych ¢lank — v nasem ¢aso-
pise. To je totiz cesta, ktera je stale oteviend, cesta, ktera nam ponechava moznost byt spolu, byt v kontaktu, sdélovat
si poznatky, predavat zkusenosti, doporucovat postupy a podporovat odborny zivot. Prave v této situaci si jesté vice
uvédomujeme, jak skvélé je, ze se nam podafilo nas odborny ¢asopis pfes vSechny sloZitosti a peripetie v minulych
letech udrzet. A nejen udrzet. | obsah tohoto Gisla véas jisté presvédci, ze obor Zije. Zije v nasich zemich, Zije v mezina-
rodnim spolecenstvi. Je mnoho zajimavych témat, je mnoho vhodnych dvah, je mnoho potfebnych doporuceni. Jsou
zajimavé a poucné kazuistiky — ta v tomto ¢isle ma dokonce symbolicky ¢esko-slovensky podtext.

Epidemii lidstvo, ale i my v naSich zemich zvladneme. Bude to dlouhé a bolestivé, ale neporazi nas to. Medicina
z toho vyjde vitézné — a za vSechny klinické osteology budu rad, kdyz z toho vyjdeme vitézné i my — nas obor a nasi
pacienti. Déldame pro to v8e, co je mozné. A ,prohrat” nemlzeme a ani nesmime. Obor se rozviji. Na Slovensku se
dostal mezi registrované obory, v eskych zemich je nastavbovym atestaénim oborem. Mame mnoho probléma —
smlouvy s pojistovnami, preskripci limitovanych 1ékd, nedostatek odbornik(, dlouhy boj o zavedeni FLS a mnohé
dalsi. Mame ale také mezi nami skvélé lidi a odborniky, a to je nade vse.

Casopis Clinical Osteology konéi dal$i Uspésny ro¢nik a v roce 2020 sehrél vyznamnou a dobrou roli i za chybé-
jici kongresy. Doufam, Ze v roce 2021 bude sehrdvat svou roli nadale, ale Ze se uvidime osobné i na kongresech —
tfeba na spole¢ném kongresu SMOS a SOMOK v zafi v Hradci Kralové.
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