m editorial 23. kongres slovenskych a ¢eskych osteoldgov

Mili priatelia,

dovolte mi, aby som Vas privital na 23. kongrese slovenskych a ¢eskych osteologov.
Za miesto kongresu sme tento rok zvolili Bratislavu. Verime, ze vSetci ocenime jej do-
stupnost pre U¢astnikov z oboch krajin, ako i vyborné podmienky pre Uspesny a poho-
dovy priebeh nasho stretnutia.

Zijleme bizarnu, az apokalypticky surrealistickii dobu a COVID-19 pochopitelne
ovplyviuje i rozsah a charakter kongresu. Po dlhych debatach predstavitelov oboch
vyborov sme sa vsak rozhodli kongres realizovat v Standardnej forme. Logickou sucas-
tou tejto varianty je prisne dodrzZiavanie vSetkych hygienickych noriem a obmedzeni.

Snazili sme sa pripravit program, ktory reflektuje problematiku osteoporézy a meta-
bolickych ochoreni skeletu v ¢o najSirSom svetle aktualnych poznatkov. Na ivod odznie
BlahoSova prednaska, ktora bude tento rok venovana diferencialnej diagnostike nizkej
kostnej denzity u premenopauzalnych zien. Odborny blok venovany sekundarnej osteoporoze zahffia okrem uz
Standardne znamych nefrologickych, gastrointestinalnych a onkologickych ochoreni aj novd tému na nasich kon-
gresoch — tému sexuality a kostnych ochoreni. Tento rok sme ako jednu z nosnych tém zvolili i pediatricku osteolo-
giu. V ramci dvoch blokov venovanych pediatrii bude prezentovana prednaska nasho dlhorocného priatela prof. Ge-
rolda Holzera z Viedne na tému kostného zdravia u onkologicky chorych deti. Blok reumatoldgie demonstruje Uzky
vztah medzi reumatologickymi ochoreniami a osteoporézou. Sucastou bloku je i predndska venovana ortodon-
tickej lie€cbe u pacientov liecenych antiresorpénou medikaciou — téma, ktora je stadle kontroverzna a ¢asto i kon-
frontacnd. Nepochybne prezentécia odporucani stomatologickej spolo€nosti budu pre celé auditérium prinosom.
Ako kazdoroctne samostatné bloky su venované liecbe osteoporozy a programu prevencie zlomenin Fracture Liai-
son Service (FLS). Spravne a rozsirené FLS v rdmci jednotlivych regionov je dnes optimalnou moznostou redukcie
najma recidivujucich osteoporotickych zlomenin. Samostatny blok sme venovali aj problematike COVID-19. Okrem
vSeobecnych udajov zameranych na slovensku realitu budu prezentované i odporucania ako pristupovat k pacien-
tovi s osteopordzou pocas hrozby koronavirusu.

Som nesmierne hrdy, ze napriek obmedzeniam poctia nas kongres viaceri zahrani¢ni prednasajuci. Dr. Peter Ber-
necker, prezident Rakuskej osteologicke] spolo¢nosti (Austrian Bone and Mineral Society) a nas spolupracovnik
a priatel prof. Heinrich Resch budu prezentovat prehladové i origindlne vysledky z viacerych oblasti klinicky orien-
tovanej osteoldgie. Prof. Didier Hans zo Svajciarska a prof. Vladyslav Povoroznyuk z Ukrajiny budu venovat svoju
pozornost aktudlnym témam, ako su sarkopénia a kvalita kosti.

Ako je dlhoroénym zvykom, organickou suc¢astou programu su aj viaceré odborné sympdzia podporené edukac-
nymi grantmi farmaceutickych spolo¢nosti. Ich program je v sulade so zameranim kongresu a pod garanciou od-
bornej spolo¢nosti.

Z vy$sie uvedenych dévodov tento rok nebude suc¢astou kongresu Sekcia sestier a denzitometrickych operato-
rov. Verim, Ze po dalSie roky sa tato Sekcia opat objavi na nasich konferenciach.

Abstrakty vSetkych prac su publikované v nasom spolo¢nom ¢asopise Clinical Osteology. Vdaka vydavatelstvu
Facta Medica, menovite manzelom Borisovi a EliSke Skalkovcom je ¢asopis uvadzany v databaze SCOPUS, ¢o
umoznuje jeho Sirenie v medzindrodnom meradle. | touto cestou si Vas dovolujem vyzvat na publikovanie v fiom.

Ctené damy, vazeni pani, mili priatelia, dovolte, aby som nam vSetkym zazelal prezitie prijemnych,
zmysluplnych a novymi vedeckymi poznatkami nabitych kongresovych dni.

Vas

/V}'

Juraj Payer
prezident kongresu



