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Pro ty z nas, ktefi ho znaji a nedavno ho vidéli a slyseli,
je to tézko k uvéreni — télesny i dusevni elan pana profe-
sora Stépana usvédcuje kalendaf z omylu. Ale protoze
i na kalendare se ma reagovat, tak mi dovolte alespon
par radek — sice pro klinické osteology jisté ne nezbyt-
nych (neni nikdo, kdo by ho neznal), ale pfipomenuti né-
kterych skuteCnosti je jisté vhodné.

Zivotopisna data jen ve strucnosti: narodil se v Koling,
po maturité musel kratce do vyroby, ale rok na to uz byl
pfijat na Fakultu vSeobecného lékarstvi Univerzity Kar-
lovy v Praze, kterou v roce 1964 absolvoval cum laude.
Lékarskou drahu zacal na |. Ustavu pro chemii Iékarskou
a soudni, posléze pokracoval do Laboratofe pro endokri-
nologii a metabolismus Ill. internf kliniky — a této slavné
tfeti interni klinice zlstal vérny po mnoho let. Jeho zamé-
feni na metabolizmus mineralnich latek a kostni tkané
ho privedlo ke klinické osteologii. UZ jeho laboratorni vé-
decké vysledky k tomu sméfovaly — metabolizmus fos-
fatQ, ale predevsim studium izoforem alkalické fosfa-
tazy, které predstavovalo badatelskou oblast, jez mu
pfinesla svétové prioritni vysledky a udélala z néj ve-
deckou osobnost zndmou a respektovanou po celém
svéte. Zalozil na klinice osteocentrum a byl prvni, kdo
v CR ziskal a provozoval celotélovou kostni denzitomet-
rii, tedy DXA. Ale profesor Stépén ji nejen ,provozoval’,
on vytvofil tym nadsenc(, ktefi velmi vyraznym zpU-
sobem pfispéli k zaloZeni naseho oboru. Mnoho Spic-
kovych odbornikd, profesorl a docentd se hrdé hlasi
k tomu, Ze jsou jeho zaky. Jeho neskutecny védecky po-
tencial a ,tah na branku” jsou obdivuhodné — vedl velké
mnozstvi klinickych studii, ma obrovsky Cich na smer,
kterym se obor a celd medicina bude vyvijet. Profesor
Blahos pred Casem zmirioval, ze kdysi délal anketu mezi
mladymi a perspektivnimi védci VSeobecné lékarské
fakulty a reakce (tehdy doktora) Jana Stépana byly ob-
divuhodné — uz tehdy se zamyslel nejen nad uspésnou
|éCbou v osteologii, ale i nad potencidlnimi riziky nad-
meérného utlumu kostni remodelace nebo nad potre-
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bou méfit nejen kvantitu mineralu, ale predevsim kva-
litu kostni tkane.

Klinické vysledky jsou obtizné méfitelné, védecké
se obvykle odrazeji v mnozstvi a kvalité védeckych
praci. Profesor Stépan jich méa stovky. A jsou to prace
presné, védecké a potrebné — a také hodné Ctené a ci-
tované. Soucasny Hirschlv index profesora Stépdana
je 38 a nejcitovanéjsi prace ma vice nez tisic citacnich
ohlasl. A jeho védecky a publika¢ni potencial neuticha
— v letosnim roce uz ma publikaci v Osteoporosis Inter-
national, v loriském prvoautorskou praci v Current Os-
teoporosis Reports (s impaktem 3,918), a tak bychom
mohli uvadét mnoho a mnoho dalsich ¢lankd a mono-
grafii. Ten, kdo ho slysel pfednaset, potvrdi, Ze na jeho
pfednasky se neda zapomenout. Jasna, precizné pfi-
pravena a zpracovana data, pfesné, jasné a dlrazné
formulované zavéry — obdivuhodné. | Site jeho zabéru
je obdivuhodna a odrazi to i skute¢nost, Zze obdrzel
Cestné ¢lenstvi Ceské spole¢nosti klinické biochemie,
Ceské revmatologické spole¢nosti nebo Spole¢nosti
pro metabolicka onemocnéni skeletu. Ja osobné jsem
mél tu Eest mu preddvat i Gestné &lenstvi Ceské Iékar-
ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

Profesor Stépan stale pracuje, nyni v Revmatologic-
kém ustavu a mnozi ho Revmatologickému Ustavu zavidi.
Lidi s tak bystrym usudkem, pracovitych, publikujicich
a pfednasejicich je opravdu malo. Pfejme panu profe-
soru Stépénovi at mu jeho eldn a nasazeni jesté dlouho
vydrzi a at si souc¢asné uZzije i radosti s rodinou a prateli.

Ad multos annos !
Jménem Spolecnosti pro metabolicka onemocnéni ske-
letu CLS JEP (ale jist& nejen jménem klinickych osteo-

logll) s hlubokou Uctou
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