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V nasledujicim doporuceni poskytujeme
nékteré uzitecné informace pro dospélé
s osteopordozou v dobé pandemie
COVID 19.

Samotna osteopordza nezvysSuje riziko vzniku nakazy
koronavirem nebo zavaznych komplikaci. Nicméné, pro
kazdého, kdo trpi osteopordzou, je dilezité, aby nepro-
délal zlomeninu. Systémy zdravotni péce jsou pretizené
a obecna doporuceni vyzyvaji lidi, aby se vyhybali ne-
mocnicim a ordinacim Iékar(, pokud to neni nezbytné
nutné.

Méjte prosim na paméti, ze starsi dospéli a lidé trpici
urcitymi chronickymi chorobami, jako je cukrovka nebo
plicm’onemocnénl' onemocnénisrdce nebo ledvin, jsou
v pripadé virového onemocnéni, jako je chripka nebo
onemocnéni COVID-19 (CoronaVirus 19 disease).

Webové stranky ministerstva zdravotnictvi CR po-

skytuji dllezité informace o tom, jak se chranit, cestovni

rady a dalSi pokyny: https://koronavirus.mzcr.cz/.

www.clinicalosteology.org

ZAKLADNI PREVENTIVNI DOPORUCENI

PRI PANDEMII COVID-19
* Prevence padu je zasadni: budte opatrni a ujistéte
se, ze vase domaci prostredi je bez prekazek, dbejte
na dobrou obuv a vyhybejte se kluzkym povrchdm.

= UdrZzujte kontakt s rodinou a prateli telefonicky nebo
e-mailem — domaci izolace nema byt socialni izolaci.

= Nevahejte pozadat o podporu, kterou potrebujete
pro nakupy, vyzvednuti Iékd v lékarné nékoho bliz-
kého nebo nabizené sluzby ve svém okoli.

= Udrzujte fyzickou kondici, i kdyz jste nucené dlouho-
dobé doma. Pravidelna chlize po byté a cviceni zvy-
Suje odolnost celého organismu (http://www.osteo-
-liga.cz/index.php/program-cviceni).

ZAKLADNIi DOPORUCENI PRO LECBU
OSTEOPOROZY PRI PANDEMII
COVID-19

= Pokud plati nafizeni vlady, abyste z(stali doma, nebo
mate obavy z cesty a ndvstévy svého Iékafe nebo ne-
mocnice, zkuste si sjednat telefonickou schiizku. Re-
cepty Ize poslat elektronicky (e-recept) telefonicky
pifes SMS nebo e-mailem.

= Neprerusujte zadnou lécbu osteopordzy, ktera vam
byla pfedepsana. Pokud se necitite dobre a vyne-
chate néjaké tablety, nezapomerite obnovit obvyklou
davku léku, jakmile se budete citit dobfe. Do€asné
zpozdéni lécby nebude mit dlouhodoby vliv na zdravi
kosti.

= Pokud je kontrolni navstéva u vaseho lékare zruSena
nebo se v tuto chvili necitite prilis dobfe na to, abyste
lék k 1é¢bé osteopordzy vyzvedi(a), kontaktujte telefo-
nicky (i pfes SMS) nebo e-mailem svého Iékare a do-
mluvte si novy termin na dobu, kdy bude navstéva
opéet mozna, aby byly zachovany prinosy lécby.
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= U vétsiny Iéka, které jsou uzivany pro Iécbu osteopo-
rozy, nehrozi pri kratkodobém vysazeni riziko nah-
Iého zhorSeni osteoporézy a novych zlomenin.

INJEKCNI LECBA

= Lécba teriparatidem (podkozni injekce Forsteo, Terrosa,
Movymia): pFi kratkodobém vysazeni (nékolika tydn()
nehrozi riziko zhorseni stavu vasich kosti.

= Lécba denosumabem (podkozni injekce Prolia): je
dulezité, aby nebylo podani dalsi injekce zpozdéno
o vice nez 4-6 tydn(, protoze pfinosy lécby po této
dobé rychle odeznivaji a preruseni Iécby muiize byt
spojeno s vyssim rizikem zlomenin obratlG. Pokud
se nemUZete na pldnovanou navstévu k injekéni apli-
kaci leku dostavit, je nezbytné se domluvit s vasim
oSetfujicim Iékafem na dalSim postupu (zajisténi
nového terminu navstévy nebo zajisténi aplikace Iéku
v domacim prostredi). Mezi nezadoucimi Ucinky léku
Prolia u pacient( s osteoporézou (a u pacientt s kar-
cinomem prsu nebo prostaty IéCenych hormonalni
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ablaci) byl hlasen také casty vyskyt infekci hornich
cest dychacich. Necitite-li se zcela zdravi nebo pfi
podezreni na kontakt s infikovanou osobou doporu-
Cujeme aplikaci Iéku doc¢asné odlozit a informovat
svého osetrujiciho Iékare nebo praktického Iékare.
= Lécba ibandronatem (napf. nitrozilni injekce Bonviva)
nebo kyselinou zoledronovou (infuze Aclasta): Iéky
maji velmi dlouhy poloCas v kosti a pfi preruseni Iécby
(aZ nékolik mésict podle typu a délky predchozi lécby)
nehrozi zhorSeni stavu vasich kosti.
skytne vas osetfujici Iékar. Pripadné se mdzete obratit
s dotazy na Ligu proti osteopordéze (http://www.osteo-
-liga.cz/index.php/dotazy).

Text byl zverejnén v dobé pandemie COVID-19 na webo-
vych strankdch Spolecnosti pro metabolicka onemoc-
néni skeletu CLS JEP a Ligy proti osteopordze. Se schva-
lenim vyboru SMOS CLS JEP vypracoval doc. MUDr. Vit
Zikan, Ph.D.
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