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OSTEOPORÓZA A PORUCHY MATEBOLIZMU VÁPNIKA POČAS PAA ANDÉMIE COPP VID-19

www.endocrinology.org/clinical-practice/covid-19-resources-for-managing-endocrine-conditions/
stránka Spoločnosti pre endokrinológiu Spojeného kráľovstva s letákmi pre pacientov o podávani denosumabu a kyseliny zoledrónovej
a najčastešie otázky a odpovede týkajúce sa pacientov s ochorením prištítnych teliesok v čase pandémie COVID-19 (v angličtine)

UŽITOČNÉ INTERNETOVÉ STRÁNKY

www.koronainfo.sk
stránka o aktuálnej situácii pandémie COVID-19 na Slovensku

www. osteoporoza.sk
stránka slovenskej Spoločnosti pre osteoporózu a metabolické ochorenia kostí s mnohými informáciami o osteoporóze aj
pre pacientov (prevencia, výživa, liečba, praktické rady, návody cvikov, novinky)

www.endo.sk
stránka Slovenskej endokrinologickej spoločnosti, na ktorej je možno nájsť Metodické usmernenie hlavného odborníka MZSR pre
endokrinológiu o manažmente endokrinných ochorení (vrátane metabolických ochorení skeletu) v čase pandémie COVID-19

www.smos.cz
na stránke Společnosti pro metabolická onemocnení skeletu možno nájsť odporúčanie pre pacientov s osteoporózou
v čase pandémie COVID-19 (v češtine)

www.iofbonehealth.org/news/covid-19-and-osteoporosis
odporúčania International Osteoporosis Foundation pre pandémiu COVID-19  (v angličtine)

www.theros.org.uk/information-and-support/coronavirus-and-osteoporosis/
stránka Kráľovskej spoločnosti pre osteoporózu s rozsiahlym materiálom pre pacientov s osteoporózou (v angličtine)

Osteoporóza, poruchy metabolizmu vápnika a ani špecifická antiporotická liečba nezvyšujú Vaše riziko nákazy
koronavírusom SARS-CoV-2 ani nespôsobujú ťažší priebeh ochoreniVV a. Zostaňte v bezpečí a dodržiavajte
bezpečnostné opatrenia vyhlásené zdravotníckymi autoritami.

Viac než kedykoľvek predtým je dôležité zostať bez zlomenín. Prevencia pádov je rozhodujúca, ubezpečte sa,
že v domácom prostredí nemáte žiadne prekážky.

Optimalizujte svoj prísun vápnika a vitamínu D. Neprerušujte liečbu osteoporózy, ktorá Vám bola predpísaná, 
v prípade obáv kontaktujte lekára – využívajte formu telefonickej
alebo e-mailovej komunikácie s Vaším lekárom.

Ak sa Vám zruší termín na podanie injekcie alebo
infúzie na liečbu osteoporózy, prípadne sa necítite
dobre, aby ste absolvovali podanie Vášho
lieku, tak dočasné oddialenie podania liečby
nebude mať zásadný vplyv na zdravie 
Vašich kostí. Ak však užívate denosumab
a Vaša injekcia sa odloží o viac ako
4 mesiace neváhajte kontaktovať Vášho
lekára – dohodne s Vami adekvátny
alternatívny postup.

Udržujte telefonický alebo e-mailový
kontakt s rodinou a priateľmi – fyzická
izolácia neznamená sociálnu izoláciu.
Neobávajte sa požiadať o pomoc, ak
potrebujete nakúpiť, vyzdvihnúť lieky
alebo inú službu.

y,,,
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AKÚTNA HYPERKALCÉMIA

↓ PTH

štandardná liečba

intravenózna rehydratácia fyziologickým roztokom CAVE: rozvoj ARDS u pacientov s COVID-19

intravenózne diuretiká iba pri prevodnení, nie za účelom znižovania hyperkalciémie

intravenózne podanie kyseliny zoledrónovej,
CAVE: možné chrípke podobné

príznaky po i. v. podaní

+/- glukokortikoidy

? malignita
? intoxikácia vitamínom D

? iné

vyžaduje akútnu diagnostiku a liečbu –
možné rýchle zhoršenie stavu

↑ PTH

+/- cinacalcet

v závažných prípadoch
paratyreoidektómia (viď tab)

najskôr primárna hyperparatyreóza

nevyžaduje ďalšiu diagnostiku a liečbu
ak:

pacient nie je výrazne symptomatický
a/alebo

hodnota Ca nie je > 3,25 mmol/l
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