INFORMACE

KURZ - VIII. roénik
OSTEOPOROZA - VISCEROVERTEBRALNA PROBLEMATIKA
A POHYBOVA LIECBA

(nacvik cvicenia svalstva panvového dna a Specialnej cvicebnej zostavy
podla Durisovej pre pacientov s bolestami chrbta a osteoporézou)

Termin konania: 6. november 2015

Miesto konania: Reumatologicko-rehabilitacné centrum, s. r. o., Pribinova 56, 920 01 Hlohovec, SR
www.rrc.sk

Popis aktivity:

Formou dvodnych predndSok poukdzat na problematiku vertebroviscerdlnych a viscerovertebralnych funkénych portch
chrbtice, funk¢nej patoldgie svalstva panvového dna s nadvidznostou na osteoporézu (s praktickym nacvikom cvicebnej zo-
stavy svalstva panvového dna ,,Licky*).

V dalSej Casti sa odborny program venuje zdvaznosti osteopordzy, nutnosti jej v€asnej diagnostiky a komplexnej lieCby
s predchddzanim komplikacif ochorenia typu osteoporotickych fraktir. V praktickej Casti sa rozoberaju Specifika pohybove;j
lieCby pri osteopordze s praktickym nacvikom zdsad Skoly chrbta, antigravitacnej relaxacie, nestabilnej ploSiny a celej Spe-
cidlnej cvicebnej zostavy podla DuriSove;.

Urcenie kurzu:
Pre vSetkych lekarov, ktori prichddzaji do kontaktu s problematikou panvového dna a osteopordzou, pre fyzioterapeutov,
sestry gynekologickych, osteologickych a inych ambulancii.

BliZsie informdcie, rozpis programu a mapa podrobne na www.rrc.sk (Cast aktuality a vzdeldvanie).
Odborné podujatie je zaradené do kontinudlneho medicinskeho vzdeldvania s pridelenim kreditov.
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