
INFORMACE

Osteologický bulletin 2015 č. 2 roč. 20 61

KURZ – VIII. ročník
OSTEOPORÓZA – VISCEROVERTEBRÁLNA PROBLEMATIKA

A POHYBOVÁ LIEČBA

(nácvik cvičenia svalstva panvového dna a špeciálnej cvičebnej zostavy 
podľa Ďurišovej pre pacientov s bolesťami chrbta a osteoporózou)

Termín konania: 6. november 2015

Miesto konania: Reumatologicko-rehabilitačné centrum, s. r. o., Pribinova 56, 920 01 Hlohovec, SR
www.rrc.sk

Popis aktivity:
Formou úvodných prednášok poukázať na problematiku vertebroviscerálnych a viscerovertebrálnych funkčných porúch

chrbtice, funkčnej patológie svalstva panvového dna s nadväznosťou na osteoporózu (s praktickým nácvikom cvičebnej zo-
stavy svalstva panvového dna „Lúčky“). 

V ďalšej časti sa odborný program venuje závažnosti osteoporózy, nutnosti jej včasnej diagnostiky a komplexnej liečby
s predchádzaním komplikácií ochorenia typu osteoporotických fraktúr. V praktickej časti sa rozoberajú špecifiká pohybovej
liečby pri osteoporóze s praktickým nácvikom zásad školy chrbta, antigravitačnej relaxácie, nestabilnej plošiny a celej špe-
ciálnej cvičebnej zostavy podľa Ďurišovej. 

Určenie kurzu:
Pre všetkých lekárov, ktorí prichádzajú do kontaktu s problematikou panvového dna a osteoporózou, pre fyzioterapeutov,

sestry gynekologických, osteologických a iných ambulancií.

Bližšie informácie, rozpis programu a mapa podrobne na www.rrc.sk (časť aktuality a vzdelávanie).
Odborné podujatie je zaradené do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania s pridelením kreditov.
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