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Pred 10 lety zemrel Stanislav Havelka

J. BLAHOS

Uplynulo uz vic jak deset let (4. 10. 2004), co nds opustil
prof. MUDr. Stanislav Havelka ve véku 67 let. Zprdva
o skonu dlouholetého pfitele a souputnika mym Zivotem
osobnim i profesnim byla zcela necekand. Ubéhlych 10 let
je pro mne prilezitosti vénovat pamatce Stanislava nékolik
osobnich vzpominek.

Se Stanislavem Havelkou jsem se poprvé setkal zacatkem
60. let na jednom revmatologickém sjezdu. Znal jsem jeho
jméno jiz z literatury a védél jsem z vypravéni, Ze je ned-
navnym cestovatelem, diskutérem s bystrymi postiehy, ¢lo-
vékem ve stdlém spéchu, vZdy s ohromnou, pfeplnénou tas-
kou. Pti vecirku sjezdu jsme spolu sedéli u stolu a tam asi
vzniklo naSe pfitelstvi podminéné spolecnym zidjmem

o kalcium a kost i v§e, co s nimi souvisi. Nic nevadilo, Ze je-
ho pohled byl spi§ revmatologicky, mij endokrinologicky.
Oba jsme vycitili, Ze tato tematika prostoupi nasi profesni
budoucnosti, aniz jsme tusili jak. Dals{ schiizku jsme si si-
ce nedomluvili, ale za par dni po skonceni sjezdu se
Stanislav objevil ve dvefich mé pracovny v tehdejSim
Vyzkumném tstavu endokrinologickém docenta Silinka na
Narodni tfidé. Stanislav nemiloval prazdné feci a spustil
hned in medias res. Navrhl, abychom vyuzili oboustranného
zdjmu a abychom svolali seminaf do jeho pracovny v tehdej-
§im Vyzkumném dstavu chorob revmatickych (VUCHR).
S nadSenim jsem souhlasil. Za 2 tydny nato jsme pozvali ko-
legy, o nichZ jsme védéli, Ze maji o tuto problematiku za-
jem. A tak na prvni schizi prisli Broulik, Kocidn, Pacovsky,
Pavelka st. a Vokrouhlickd. Na dal$ich schuiizich, konanych
jedenkrat m&si¢ng, uz jsme se rozrostli. Pfichdzel St&pdn
a Wilczek z 3. interny, pediatr Hoza, endokrinolozka
Zofkové, rentgenologové Vyhninek, Kola¥, revmatolog

Trnavsky, gastroenterolog a osteolog Kocidn i1 dalsi.
Program jsme vzdy pfipravili spolu se Stanislavem.
Neékterého z ucastnikd jsme pozadali o prehled urcité oblas-
ti, jez mu byla blizka, a pak nastala diskuze, kterd se ne-
ziidka protahla dlouho do ve&era. Slo o neformalni setkdva-
ni nadSenct a mél jsem vzdy pocit exkluzivni intelektudlni
poucné zabavy. Havelka jako hostitel a organizator byl ne-
prekonatelny ve svych ndpadech, ohromné sectély a schop-
ny rozvést osteologickou tematiku do Sirokych horizontd
interni mediciny. Posléze byl spoluinicidtorem i mezindrod-
nich osteologickych sjezd v CSR a na pozvani ,,Stana“ p¥i-
jizdeli kolegové ze Slovenska, napf. revmatologové Sifaj,
Zitnan, Rovensky, Payer, Killinger, Urbdnek, ortoped
Makai, gynekolog Borovsky, internista Duri§, nefrolog
Dzirik, revmatologové Kréze, Masaryk i renomovani cizin-
ci, napf. de Seéze a Forestier, Klotz, Delormova z Francie,
Ringe z tehdejsi NDR, ze Spanélska Barceld, kolegové
z Belgie, z Anglie Russels a Care i dalsi.

Utastnici konferenci ve VUCHRu se r. 1970 rozhodli za-
lozit tzv. Osteologickou komisi v rdmci Ceské revmatolo-
gické spolegnosti Ceskoslovenské 1ékarské spolecnosti J. E.
Purkyné (CsLS JEP). Vedoucim této komise byl zvolen
Havelka, ktery se v r. 1986 stal z generdlniho sekretdie
European Society of Osteoarthrology jejim prezidentem.
Soucasné se v r. 1986 z pracovni osteoartrologické skupiny
stavda sekce Ceskoslovenské revmatologické spolecnosti
(CSLS JEP). Ta se stava i ¢lenem European Foundation for
Osteoporosis and Bone Disease. Z opakovanych setkdni St.
Havelky se mnou se pak ze Sekce vytvorila organicka sloz-
ka CLS JEP, a to v bfeznu 1995 jako Spole¢nost pro meta-
bolickd onemocnéni skeletu (SMOS CLS JEP). Nésledovala
prvni pracovni konference SMOS s mezindrodni ucasti
v bfeznu 1996, v r. 1997 tiikrat pracovni dny Spolecnosti.

V r. 1996 byl zaloZen casopis Osteologicky bulletin jako
Ctvrtletnik. Redakéni rada byla sloZena ze Clenti vyboru
SMOS (Bayer, Blahos, Broulik, Dolecek, Dondt, Havelka,
Kocian, Palicka, étépén, Trnavsky. Revizni komisi tvofili
Kasalicky, Kutilek, Wilczek). Slovenska osteologie byla za-
stoupena kolegy Masarykem a Rovenskym. Pfedsedou se
stal Havelka. Od f{jna 1997 byl ve volbach zvolen jako pied-
seda vyboru SMOS Pali¢ka. V novém vyboru byli misto-
predseda Blahos$, védecky sekretaf Bayer, pokladnik
Kasalicky, ¢lenové Broulik, Dolecek, Donat, Kocidn, Ste-
pan a Trnavsky. Cestnym predsedou byl zvolen Havelka,
Cestnymi ¢leny Blaho§ a Havelka (dle zdpisu z 29. 3. 1998).
Jako hosté Adam, Sotornik, Vyskocil. SMOS byla dne 26. 1.
1998 pozvéna tehdy doc. MUDr. J. Payerem, CSc. na prvni
osteologicky kongres do Bratislavy. Za SMOS piednesli
Blahos s Havelkou pfednaSku na téma Spole¢nost pro meta-
bolické onemocnéni skeletu — historie, pfitomnost a spolu-
priace se SOMOK.
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Potud stru¢na historie role Stanislava Havelky pfi vzniku
ceskoslovenské osteologie.

Dovolim si (bohuZel uZz bez jeho svoleni) opsat nékolik
¢asti jeho osobni osteologické zpovédi:

»Jsem zasadnim pfitelem mléka a razim dokonce vlastni,
primo filozofickou predstavu, Ze bily muz a krava spolu Zi-
ji dlouho v regionu, kde se vlastné zrodila evropské kultu-
ra.... My jsme prosté zvykli na hovézinu, a to mléko je uz
jaksi zabudovdno do naseho dnes uZ vlastné dédicného
systému.

Jsem tu proto, Ze by tu mél byt nékdo ze zastupcd obort,
které se zabyvaji pohybovym tstrojim zasadné. Ja jsem pa-
vodné pediatr, nyni jsem feknéme revmatolog a jsem z téch
revmatologii, ktefi jsou toho nazoru, Ze skelet patii do po-
hybového ustroji, protoZe revmatologie je obor zabyvajici se
pohybovym ustrojim z hlediska internistického. Ale ta pe-
diatrie ve mné potrad hloda. Ja si myslim, Ze to je fantastic-
ky obor.

Pfed mésicem jsme méli mezindrodni sympozium
v Praze-Priihonicich a jako jeden z pozvanych hostt byl pii-
tomen profesor Parfitt ze Spojenych stdtd. Je to pan asi mé-
ho véku, ¢ili zadny zajicek, ktery patfi stdle mezi absolutni
svétové Spicky v oboru kosti. Podle ného je prevence osteo-
pordzy zaleZitosti pediatrie.

Obdobi ristu: My vime, pouceni kostmi, Ze obdobi ristu
je do 20 let, ¢ili to neni téch 16 let. J4 tomu fikdm prvni dvé
dekady Zivota. Je to obdobi, kdy kosti jsou ve fazi, kterd se
nazyva modelace. Po ukoneni ristu nastupuje faze remo-
delace. Modelace znamenad, Ze kosti dorustaji do néleZitého
tvaru, velikosti a architektury. Potom se po téch prvnich
dvou dekddach dostdvaji do obdobi rovnovéhy, kdy, co se
odbourd, znovu se vytvoii. To je takovy ten §tastny vék, na
ktery potom uZ jenom vzpomindme, jsme-li jaksi ve vyssich
dekadach. Po 45. roce dochdzi k té dekadenci, kdy se ndm
vSechny organy a systémy postupné odbourdvaji, odchazeji
funk¢né i morfologicky a my jenom potad tvrdime, jaké je
to staff krdsné.

Druhad stranka je, jaky ma vyznam obdobi rlstu pro osteo-
pordézu vyssich vékovych skupin. To je to, o ¢em mluvil ten
americky profesor. Skoda, Ze tady neni ministr, bylo by vel-
mi dobré, kdyby pravé tohleto proniklo pifimo do vladnich
kruht. Protoze to, o co ndm jde, je investice. Dneska vSich-
ni §ili porad finance, ekonomika. Toto je investice. To si
musi uz jednou vedouci garnitura ve vSech zemich uvédo-
mit, Ze vzdélani je investice a Ze zdravi je investice. My ne-
mizeme Cekat, jako u kurzu koruny, Ze se to ziska, zpulku-
je nebo zdvojndsobi. To se ukdze za tficet aZ Ctyficet let.
A to je pravé to obrovské, to je ta povinnost nds lidi, neje-
nom lékari nebo jinych odbornikil, Ze musime investovat
a necekat z toho prospéch piisti tyden. Pokud to nepronik-
ne, tak se schdzime akademicky, mdme soustu grémii a po-
fdd vyddvdme jenom néjakd prohldseni. J4 myslim, Ze mi
rozumite. Cili prinik tohoto presvédéeni, Ze postarat se
o osud generace za 30 let, to je investice, to je a musi byt na-
§i cilem.

Je spousta pricin, pro¢ se potom kostni tkdné ztraci vic,
nez by mélo. Lidé jsou pohodlni, maji Spatnou stravu, rizné
nemoci, anebo jsou rizné léCeni, to v§echno mize byt pii-
¢inou, Ze kosti ubyva vic neZ normdlnim stafim. A kdyz ¢lo-
vék do téch feknéme tricatych let svého Zivota vstupuje

s kvalitnim skeletem, miZe si dovolit potom, feknéme do
téch 90 nebo 110 let, ubyvat, aniz se zacne rozpadat, aniZ se
zacne ldmat. To jsou kupecké pocty. A preventivni zbudo-
véani kostry do dvaceti aZ tficeti let je dneska povazovano za
nejefektivnéjsi, vlastné jediné spravnou cestu jak bojovat
proti osteoporéze u starsich lidi.

Pocet zlomenych tzv. proximdlnich femort, v podstaté
v ramci kloubu kycelniho, tedy stehennich kosti stoupa.
Ukazuje se, Ze jsou na prvni pohled naprosto nevysvétlitel-
né rozdily mezi okresy. My jsme si piivodné mysleli, Ze ta-
kové propocCty a grafy nemusime ani délat, Ze to je jasné, Ze
nejvice lidi, ktefi maji porézu, musi byt v severnich Ce-
chich, ponévadz tam je mdlo slunce, je tam hor$i Zivotni
prostiedi, dostdvaji tam pohiebné, je tam spousta takovych
téch feknéme i socidlné zdhadnéjsich lidi. KdyZ jsme to po-
tom ale secetli, zjistili jsme, Ze na Moravé u Brna je to také
$patné, a nikdo nevi proc.

Ted jesté, pro¢ mluvime o zlomeniniach stehenni kosti
v ky¢li: Protoze ta je nejsledovatelnéjsi. Druhd dvé zndma
mista, kde se ldamou kosti vékem, je predlokti u zapésti
a obratle. S obratli zdaleka ne kazdy, kdo ma potize, jde na
rentgen, Cili se to nevi presné, a predlokti, to je 1é¢eno am-
bulantné, ¢ili zlomenina v kycli, to je néco, co nemutize unik-
nout pacientim, museji k 1ékafi, a tak jsou statisticky za-
chyceni.

Vzestup je §ileny. KdyZ srovnate data z roku 1973, tak za
rok se v Ceské republice zlomilo 4 482 stehennich kosti
avroce 1995 uz 13 679. A tendence nahoru pordd pokracu-
je. To nebezpedi je i u muzt, ale hlavné u Zen. OvSem po-
zor, dneska se lamou ro¢niky, jejichZ kostra se dobudovala
pred cCtyficeti padesati lety. A ted si to promitnéte. To zna-
mend vlastné za vilky. Ale to nemiZe byt jedind piicina,
protoZe to je i tam, kde nebyla valka. Zdkladni ndzor dnes-
ka je, Ze u osteopordzy vyssich vékovych skupin jde o ne-
moc civilizacni, je to soucet faktorg.

Je to obecné, zjistilo se to tfeba v Hongkongu, zjistilo se
to i v jinych, fekl bych v dfive primitivnéj$ich oblastech.
Jakmile se lidé za¢nou stahovat do mést, zacnou mit tech-
nické vybaveni. KdyZ chci televizi, uZ se ani nezvednu, ne-
donutim se jako difv chodit pro uhli, pro diivi. Moje Zena
nemusi prat v neckach pradlo, prosté to je Sileny tbytek fy-
zické zatéze, ale ta déla kosti kvalitni, protoZe ta déla také
kvalitni svaly. Uvédomme si, Ze to neni pouze otazka kosti,
to velice Casto unikd, ten nedilny celek je skelet a svalstvo.
I z diivodii metabolickych, i z diivodii prokrvent atd. Cili od-
chod svald, je odchod kosti.

A ted jesté notabene, nechodi se ven, pije se pofad sama
Coca-Cola, kterd obsahuje ptili§ mnoho fosforu, umél4 hno-
jiva atd., vSechno samy fosfor, coZ ndm vlastné sniZuje do-
stupnost télového kalcia. Ted mdme nejriiznéjsi zlozvyky,
mdme ruzné diety, coZ je zejména u rostoucich piimo ne-
bezpecné. A k tomu pfistupuje kouteni, které je tedy na-
prosto jasné nutno odmitnout i z tohoto divodu, ponévadz
to vlastné otravuje kostni buriky. Je tady naduzivani kdvy —
fika se, zZe vice nez Ctyfi Salky silné kdvy denné poskozuji
také metabolismus vapniku a Skodi to kostem. A pak je ta-
dy madlo vitaminu C, ktery je nutny pro dozravani kostniho
kolagenu, a mnohdy i malo bilkovin. Pokud jde o alkohol,
podle poslednich praci na vysoké odborné tirovni se zda, ze
alkohol v mirném mnozZstvi kostem neskodi, moZnd, Ze jim
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spiS prospiva. Nevi se pro¢. Vadi velké mnozstvi konzumo-
vani alkoholu, také asi proto, Ze kdo je opily, vice pada. Do
prevence osteopordzy vlastné patif i tfeba mit dobré bryle,
ndm pletou pod nohy, a prosté opatrnost.

Zveda se prst nad baletkami a nad $pickovymi sportovky-
némi, protoZe to jsou kategorie ohroZené také osteoporézou.
Maji sice hodné pohybu, ale maji mnohdy nespravné fize-
nou vyzivu a jsou fyzicky pfetizené, a to kupodivu vede ta-
ké k osteopordze. Ponévadz ono to zastavuje menstruacni
cyklus a ma to obrédceny tcinek. Cili chei tim Fici tolik, Ze
se nakonec vracime ke starému rezimu, ktery ndm doporu-
Covaly babicky, jak se fikd. To znamend, spravné jist, sprav-
né mnozstvi pohybu, chodit ven, byt dobré mysli.

Zivotospravu, Zivotni styl miZeme cilené regulovat.
Spravny Zivotni styl je tim dilezit&jsi, Ze vétSina ostatnich
faktorti podminujicich osteoporézu ma genetické, vrozené
pozadi.*

Vzpominka na Stanislava by nebyla tplnd, kdybych se ne-
zminil o humorné strance jeho osobnosti. Mél rad Haskova
Svejka, vtipy, zejména politické, které kdyby slyseli sou-
druzi, byli bychom zavieni. Vtipkoval i s viZenymi osob-
nostmi. Pfi ndvstéveé u mne v rodiné, kde byl hostem i A. D.
Care z Leedsu, vypravél vtipy anglicky a pouZzival pfitom
i anglické slangové vyrazy, které pouzil, jen kdyz pani
Careovd s moji manZelkou byly momentdlné v kuchyni.
Standa byl vybiravym labuZnikem. Nezapomenutelna je his-
torka z Hong Kongu. Vecer jsme za$li do restaurace, kde in-
zerovali rybi speciality. Stanislav si vSak postavil hlavu a tr-
val na tom, aby mu pfinesli drzkovou polévku. Nedostal ji
a odchézel rozmrzely a zaneviel na Hong Kong. Vypravél
nam, jak kdyZ jednou letél kolem svéta, nouzové pristili na

zdkladné americké armdady. Stanislav se svym ceskosloven-
skym pasem se stal podeziely. Dlouho ho zpovidali a pfi Ce-
kani na odlet byl stdle pod dohledem US Army Police.

Stanislav se stal pro osteologii nezapomenutelnym i svoji
intrddou Janickovského typu, kterd je dosud hrdna pred
sjezdy (napf. konferencemi Sekundarni osteopordzy pota-
danymi doc. Vyskocilem v Plzni).

Méné jsou zndmé jeho basné. Mam jeho dvé sbirky: Glos
(Triton 1998) a Hlas (Triton 1999). Kdybych si mél vypuj-
¢it hudebni terminologii, pak bych je zaradil do jakési neza-
ménitelné basnické aleatoriky.

Vyznéni

Jsem bldzen
ze starého mésta,
pomatly
a jako rosa Cistd
nazlatly
azly
jak jedna pro kazdého jista.
Jsem jak vy
z téhoz tésta.

Ja nechci vice mista, chci jen,
a o to prosim, prosim,
pod nebesy vzdycky
dychat
lidsky.

Ze sbirky Hlas
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