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je pre mňa veľkou cťou a radosťou prihovoriť sa všetkým
priaznivcom Osteologického bulletinu. Aktuálne číslo, kto-
ré držíte v rukách, je venované pôvodným i prehľadovým
prácam, ako aj programu a abstraktom 17. kongresu sloven-
ských a českých osteológov. 

Z. Kmečová s kolegami z Internej kliniky v Banskej
Bystrici analyzovali kostnú denzitu u pacientov s cirhózou
pečene. Výsledky práce zdôrazňujú fakt, že cirhóza pečene
etyltoxickej genézy predstavuje v našich podmienkach jed-
nu z najčastejších príčin sekundárnej osteoporózy. 

M. Brezovský a kol. sa v druhom článku venujú významu
kalcia a fosforu z pohľadu rizika osteoporotických zlome-
nín. Práca prináša zaujímavé vlastné výsledky, ktoré kon-
frontujú s literárnymi údajmi. Vyvážený príjem vápnika
a fosforu predstavuje základný dietetický prínos v prevencii
a liečbe osteoporózy. 

M. Hrbek so spolupracovníkmi prezentujú prehľadovú
prácu o vzťahu hyperkalciémie a malignity, s dôrazom na
etiopatogenézu a klinické aspekty tohto vzťahu. 

Ako som avizoval už v úvode, v dňoch 25.–27. septembra
sa vo Vysokých Tatrách bude konať už 17. kongres sloven-
ských a českých osteológov. Je pre mňa už tradične veľkou
cťou a radosťou, že kongresu sa zúčastňujú stovky odborní-
kov z oboch našich krajín. Vynikajúca a nezištná spoluprá-
ca odborných spoločností z Českej i Slovenskej republiky
umožňuje zachovávať vysokú odbornú úroveň kongresu, ako
i ľudský a spoločenský rozmer našich každoročných kon-
gresov. 

Hlavnými témami tohtoročného kongresu sú kvalita kosti
a rizikovy profil pacienta s osteoporózou; medziodborová
spolupráca v osteológii; liečba osteoporózy; sekundárna
 osteoporóza; nutričné a metabolické aspekty osteopatií.
Zvolené témy reflektujú posun našich vedomostí o osteopo-
róze k posudzovaniu okrem kvantitatívnych ukazovateľov
kostného tkaniva aj kvality kosti, hodnoteniu efektivity lieč-
by ako i nutričný a metabolický význam kostného tkaniva.

Za mimoriadne dôležitý považujem i blok venovaný medzi-
odborovej spolupráci v osteológii. Na kongrese odznejú
prednášky popredných odborníkov v odboroch nefrológia,
diabetológia, gastroenterológia i onkológia. Prednášky
v bloku venovanom sekundárnej osteoporóze doplnia tieto
prehľady o výsledky vlastných zistení. Na záver nášho troj -
dňového stretnutia sme zvolili „okrúhly stôl“. Veríme, že
konfrontácia aktuálnej situácie v starostlivosti o pacienta
s osteoporózou v ČR a SR s európskym a svetovým prístu-
pom prinesie veľmi plodnú a konštruktívnu diskusiu.
Súčasťou odborného programu je i Sekcia zdravotných ses-
tier, denzitometrických operátorov a laborantov. Pod odbor-
nou garanciou SOMOK na nej odznejú veľmi kvalitné prí -
spevky venované najmä diagnostickým a terapeutickým
úskaliam. 

Ako je dlhoročným zvykom organickou súčasťou progra-
mu sú aj viaceré sympózia podporené edukačnými grantmi
farmaceutických spoločností. Ich program je v súlade so za-
meraním kongresu a pod odbornou garanciou odbornej spo-
ločnosti. 

Špeciálne sa teším na obe úvodné prednášky. Svetoznámy
cestovateľ Pavol Barabáš nás vovedie do sveta našich veľhôr
a profesor Rovenský poukáže na nezastupiteľnú úlohu čes-
kých lekárov pri formovaní slovenskej medicíny. 

Vážení čitatelia, dovoľte mi zaželať Vám, aby ste
v Osteologickom bulletine, a to nielen tomto čísle, našli
vždy podnetné informácie a teším sa na osobné stretnutie na
našom spoločnom kongrese. 

Váš

Juraj Payer
prezident kongresu,
prezident SOMOK
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