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J Clin Oncol. 2011 Mar;29(9):1146-1150

Use of Bisphosphonates and Reduced Risk of Colorectal
Cancer.

Rennert G, Pinchev M, Rennert HS, Gruber SB.

Bisfosfonaty jsou indikovany k terapii osteopordzy a pii
kostnich metastdzach karcinomu prsu, jehoz riziko snizuji
(zfejmé cestou metabolismu mevalonatu). Neni zndmo, zda-
li ovliviiyji také riziko vzniku jinych karcinomd.

Metodika: The Molecular Epidemiology of Colorectal
Cancer je populacni kontrolovand studie, provedend v sever-
nim Izraeli, tykajici se nemocnych s kolorektdlnim karcino-
mem a kontrolni skupinou jedinct t€hoz veéku, pohlavi a et-
nické piislusnosti. Dlouhodobé uZivani bisfosfonati pted
stanovenim diagnézy bylo vyhodnoceno u 933 pard post-
menopauzdlnich pacientek a kontrol.

Vysledky: Uzivani bisfosfonatii déle nez jeden rok pied
diagnézou, ale nejméné po dobu jednoho roku, bylo spoje-
no s vyznamné snizenym relativnim rizikem kolorektalniho
karcinomu (RR 0,50; 95% interval spolehlivosti CI
0,35-0,71). Tento vztah zustal statisticky vyznamny i po ko-
rekci vic¢i mnozstvi vldkniny v jidelniku, fyzické aktivité,
kolorektalnimu karcinomu v rodinné anamnéze, BMI ¢i uzi-
vani malych davek aspirinu, statinti, vitaminu D nebo hor-
monalni substituce (RR 0,41; 95% CI 0,25-0,67). Soucasné
uzivani bisfosfonatt a statinti dale riziko nijak nesniZovalo.

Zaveér: Uzivani peroralnich bisfosfondti déle nez jeden
rok je spojeno s 59% poklesem relativniho rizika kolorek-
tdlntho karcinomu, podobné jak to bylo neddvno doloZeno
u bisfosfonatt a snizeni rizika karcinomu prsu.

J Bone Miner Res. 2011 Mar;26(3):530-537

Effects of denosumab on bone turnover markers in postme-
nopausal osteoporosis.

Eastell R, Christiansen C, Grauer A, Kutilek S, Libanati C,
McClung MR, Reid IR, Resch H, Siris E, Uebelhart D,
Wang A, Weryha G, Cummings SR.

Denosumab, lidskd monoklonaln{ protilatka via¢i RANKL,
snizuje miru remodelace kosti, zvySuje kostni minerdln{
denzitu (BMD) a vede k poklesu rizika zlomenin. Popsana
studie posuzuje ¢asovy prubéch a faktory urCujici ukazatele
kostniho obratu (bone turnover markers, BTM) béhem 1é¢-
by denosumabem, procento 1é¢enych Zen s BTM pod refe-
rené¢nimi hodnotami v premenopauze a korelaci mezi zmé-
nami BTM a BMD. Zabyvala se tim ¢4st studie FREEDOM
(Fracture REduction Evaulation of Denosumab in Osteo-
porosis every 6 Months), kde bylo 160 Zen nidhodné vybra-
no k podkozni aplikaci 60 mg denosumabu nebo placeba
kazdych 6 mésict po dobu tif let. Na zacatku studie a po 1,
6, 12, 24 a 36 mésicich se métily ukazatele kostni resorpce
(C-telopeptidy kolagenu I typu /CTX/; tartarat rezistentni
kyselad fosfatdza /TRACP-5b/) a kostni formace (N-termi-
ndlni propeptid prokolagenu I. typu v séru /PINP/; kostni
izoenzym alkalické fosfatizy /BALP/). Pokles CTX byl
rychlej$i a vyraznéjsi neZ zmény PINP a BALP. Mésic po
injekci poklesly u vSech Zen 1é¢enych denosumabem hladi-

ny CTX pod premenopauzdlni hodnoty. CTX ndlezy na
konci terapie byly ovlivnény pocateénimi hodnotami a in-
tervalem davkovani. Procento jedinct s CTX pod premeno-
pauzalnim referen¢nim intervalem pred kazdou naslednou
injekei pokleslo béhem studie ze 79 % na 51 %. CTX
a PINP ztstalo pod premenopauzadlnimi hodnotami ve vech
méfenych bodech ve 46 % a 31 % u denosumabem lécenych
Zen. Pfi poddvani denosumabu, ale nikoli placeba, vyznam-
né koreloval pokles CTX se vzestupem BMD (r = —0,24 aZ
—0,44). Obraz zmén ukazateld kostniho obratu pfi terapii
denosumabem je unikdtn{ a 1ékafi by jej méli vyuZit k efek-
tivnimu monitorovani 1écby.

Osteoporos Int. 2011 May;22(5):1599-1607

Long-term prospective study of osteoporotic patients treated
with percutaneous vertebroplasty after fragility fractures.
Mazzantini M, Carpeggiani P, d'Ascanio A, Bombardieri S,
Di Munno O.

Cilem této prace bylo zhodnotit faktory vedouci k vysky-
tu novych vertebralnich zlomenin (VFx) po perkutdnni ver-
tebroplastice (PVP).

Metodika: Jednalo se o prospektivni studii, do niZ byli za-
fazeni nemocni obou pohlavi s osteoporézou a nejméné jed-
nou bolestivou VFx. Na zacatku prob&hlo zakladni bioche-
mické zhodnoceni a byla zaznamendna demograficka data,
klinické udaje a provedeno denzitometrické vySetfeni. 115
pacienti bylo léeno PVP a dostalo per os bisfosfonaty
s kalciem a vitaminem D. Nemocni se vritili ke kontrole po
1, 3 a 6 mésicich, pak byli hodnoceni kazdych Sest mésica.
Kazdy rok, nebo pokud se objevila bolest svédcici pro no-
vou VFx, absolvovali rtg zobrazeni bederni patete.

Vysledky: Doba sledovani ¢inila 39 + 16 mésici (v roz-
péti 15-79). 32 pacienti (27,8 %) utrpélo novou VFX, vzdy
symptomatickou. VSichni byli ochotni podstoupit dalsi
PVP. Po porovnani nemocnych s novou VFx a bez ni vySlo
najevo, Ze pacienti s novou VFx maji vyznamné nizsi body
mass index (BMI) a niz8i T-skére krcku i celkového proxi-
malniho femuru. Navic méli také vyznamné nizsi poc¢atecni
plazmatické koncentrace 25(OH) vitaminu D. Tento rozdil
pretrvaval a byl statisticky vyznamny jesté dvanact mésica
po PVP: 22 + 12 ng/ml (jedinci s novou VFx) versus 41 +
22 ng/ml (jedinci bez fraktury; p < 0,01).

Zavér: U nemocnych osteoporézou 1écenych PVP dosa-
huje incidence nové VFx 27,8 % béhem 39 mésici. Vyskyt
téchto zlomenin je u pacientl 1é¢enych PVP spojen s niz-
kym BMI, poklesem denzity kostniho minerdlu a deficitem
vitaminu D.

J Clin Endocrinol Metab. 2011 Jul;96(7):2081-2088
Effects of Risedronate and Low-Dose Transdermal
Testosterone on Bone Mineral Density in Women with
Anorexia Nervosa: A Randomized, Placebo-Controlled
Study.

Miller KK, Meenaghan E, Lawson EA, Misra M, Gleysteen
S, Schoenfeld D, Herzog D, Klibanski A.
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Mentélni anorexii komplikuji zlomeniny a vyznamnd
ztrata kostni hmoty. Patofyziologickym mechanismem je
vzestup kostni resorpce a pokles formace kosti. Lécba estro-
geny nedokdZe u nemocnych zabrdnit ztraté¢ kostni hmoty
a do dnesnich dnd nemdme pro tuto situaci G¢innou terapii.
Autofti si vzali za cil zjistit, zda u Zen s mentalni anorexii do-
kaze denzitu kostniho minerdlu (BMD) zvysit samotnd an-
tiresorpcni 1écba bisfosfondtem, nebo je lepsi kombinace
s nizkoddvkovanym transdermdlnim testosteronem. Proto
napldnovali jednoletou, randomizovanou a placebem kon-
trolovanou studii. Uéastnilo se ji 77 Zen v ambulantni pé¢i
pro mentalni anorexii. Ty byly ndhodné ptidéleny k podava-
ni risedrondtu 35 mg jednou tydné; k 1é¢bé nizkou davkou
transdermdlniho testosteronu, k poddvani kombinace obou
ptipravki nebo dvojiho placeba. Hlavnim vystupem byla
BMD méfend metodou DXA v oblasti bederni pétete, kyc-
le a na radiu, sledovaly se i zmény sloZeni télesné hmoty.

Vysledky: V porovnani s placebem vedl risedronat ke
zvySeni BMD (pfedozadni pétef +3 %; bocné patef +4 %,
v ky€li +2 %). Aplikace testosteronu nezvysila BMD, ale
zpusobila ndrdst svalové hmoty. Nezadoucich uéinkt bylo
jen malo.

Zavéry: Risedrondt, poddvany po dobu jednoho roku Ze-
ndm s mentdlni anorexii, zvySuje BMD bederni patete.
Nizkodavkovany testosteron neméni BMD, ale zvysi svalo-
vou hmotu.

J Clin Endocrinol Metab. 2011 Jun;96(6):1727-1736
Treatment with denosumab reduces the incidence of new
vertebral and hip fractures in postmenopausal women at
high risk.

Boonen S, Adachi JD, Man Z, Cummings SR, Lippuner K,
Torring O, Gallagher JC, Farrerons J, Wang A, Franchi-
mont N, San Martin J, Grauer A, McClung M.

Studie FREEDOM (Fracture REduction Evaluation of
Denosumab in Osteoporosis every 6 Months) prokazala, Ze
denosumab vyznamné sniZuje riziko zlomenin u postmeno-
pauzdlnich Zen s osteopordzou. Autoii dale vyhodnotili G¢i-
nek denosumabu na incidenci novych fraktur obratld nebo
proximdlntho femuru u podskupin Zen s vysokym rizikem
téchto zlomenin.

Metodika: FREEDOM byla tfiletd, randomizovand, dvoji-
té zaslepend a placebem kontrolovand studie treti fize. Na
213 pracovistich na celém svéte se ji tcastnilo celkem 7 808
postmenopauzalnich Zen s osteoporézou. Ty byly 1éceny
denosumabem (60 mg s.c.) nebo placebem kazdych Sest
mésict. Soucdsti terapie byla denni suplementace kalciem
(= 1 000 mg) a vitaminem D (= 400 IU).

Hlavni vystup: Tato post hoc analyza hodnotila incidenci
fraktur u Zen se zndmymi rizikovymi faktory vcetné mno-
hocetnych a/nebo mirnych ¢i zdvaznych predchozich zlo-
menin obratld, ve véku 75 let a starSich, a/nebo u Zen s hod-
notou T-skére denzity kostntho minerdlu v oblasti kr¢ku
femuru 2,5 a nizsi.

Vysledky: V porovndni s placebem denosumab vyznamné
snizil riziko novych zlomenin obratli u Zen s pfedchozimi
mnohocetnymi a/nebo zdvaznymi frakturami obratll
(16,6 % placebo versus 7,5 % denosumab; P < 0,001).
Podobné denosumab vyznamné sniZil riziko zlomenin v ob-
lasti proximdlniho femuru u Zen v 75 letech véku ¢i star§ich
(2,3 % placebo versus 0,9 % denosumab; P < 0,01), nebo

u Zen s bazdlni hodnotou T-skére denzity kostntho minerdlu
v kré¢ku femuru -2,5 a nizs8i (2,8 % placebo versus 1,4 % de-
nosumab; P = 0,02). Tento t¢inek 1é¢by u jedinct s vyso-
kym rizikem byl podobny jako u nemocnych s nizZ§im rizi-
kem fraktury.

Zaveéry: U postmenopauzalnich Zen s osteoporézou s vy-
sokym rizikem zlomeniny denosumab sniZuje incidenci
novych fraktur v oblasti kycle i obratli. Nalez svéd¢i pro se-
trvaly vliv denosumabu na pokles vyskytu zlomenin u pa-

cientek s odliSnymi stupni rizika.

J Biomater Sci Polym Ed. 2012;22(12):1581-1589

Bone Regeneration by Lactoferrin Released from a Gelatin
Hydrogel.

Takaoka R, Hikasa Y, Hayashi K, Tabata Y.

Cilem préce bylo vyhodnotit schopnost laktoferinu (LF),
Zelezo vaziciho glykoproteinu, navodit regeneraci kosti.
Autofi pouzili biologicky odbouratelny gel, umoziujici sta-
bilni uvoliiovani LF in vivo. Po subkutdnni aplikaci na hibe-
té mysi tento gel déle udrzuje LF v misté podani nez injiko-
vany roztok s LF. In vitro pokus s buitkami 3T3E1 (mySimi
osteoblasty) ukdzal, Ze tyto buiiky pfi opakovaném pridani
LF proliferovaly vyznamné vyssi mérou nez po jednorazo-
vém pridani LF v téZe ddvce. Po implantaci gelu s LF do
kostniho defektu Ibi u pokusnych krys bylo mozno pozoro-
vat vyznamné vySsi regeneraci kostni tkdné neZ u krys 1éce-
nych placebem nebo malym mnoZzstvim LF. Znamena to, Ze
setrvalé uvoliiovani LF z gelu umozZiuje LF stimulovat re-
generaci kosti in vivo.

Hum Reprod. 2011 Jun;26(6):1307-1317

Vitamin D is positively associated with sperm motility and
increases intracellular calcium in human spermatozoa.
Blomberg Jensen M, Bjerrum PJ, Jessen TE, Nielsen JE,
Joensen UN, Olesen IA, Petersen JH, Juul A, Dissing S,
Jorgensen N.

Lidské spermatozoidni butiky maji receptor pro vita-
min D (VDR). Vyrazeni VDR a nedostatek vitaminu D ve-
de u pokusnych zvitat k poSkozeni fertility, sniZeni poctu
spermii a pohyblivych spermatozoi. Autofi zjistovali, jakou
tlohu ma aktivni vitamin D — kalcitriol u lidskych sperma-
tozoi a zda plazmatickd koncentrace vitaminu D néjak sou-
visi s kvalitou semene.

Metodika: Vzdjemny vztah kvality semene a plazmatic-
kych koncentraci vitaminu D byl zkoumdn u 300 muzi
z béZné populace. Vzorky od 40 muzd byly také pouzity na
in vitro studii k ureni vlivu vitaminu D na intraceluldrni
kalcium, motilitu spermif a reakci akrozomu. U vSech mu-
70 se kromé analyzy vzorku semene vySetfoval v krvi foli-
kulostimula¢ni hormon, inhibin B, 25-hydroxyvitamin D,
albumin, alkalicka fosfatdza, kalcium a parathormon.

Vysledky: 44 % vsech vzorki krve svédcilo pro deficit vi-
taminu D (pod 50 nmol/l 25-hydroxyvitaminu D v plazmé)
a toto negativné korelovalo s plazmatickou koncentraci pa-
rathormonu (p < 0,0005). Koncentrace vitaminu D v plaz-
mé mély pozitivni vztah k motilit€ spermii a progresivni
motilité¢ (p < 0,05). MuZi s deficitem vitaminu D (pod 25
nmol/l) méli ve vzorku méné pohyblivych (p = 0,027),
progresivné pohyblivych (p = 0,035) a morfologicky nor-
malnich (p = 0,044) spermatozoi v porovnani s muZzi s do-
stateCnou saturaci vitaminem D (nad 75 nmol/l). In vitro

160

Osteologicky bulletin 2011 c. 4 roc. 16 ‘




INFORMACE

kalcitriol u lidskych spermatozoi zvySoval nitrobuné¢nou
koncentraci kalcia cestou VDR zprostiedkovaného uvolnéni
vépniku z intraceluldrnich zdsob, stimuloval motilitu sper-
mif a spoustél reakci akrozomu.

Zavery: 1,25-dihydroxyvitamin D zvySuje u zralych sper-
matozof intraceluldrni koncentraci kalcia, pohyblivost sper-
mif a reakci akrozomu. Plazmatické koncentrace vitaminu
D maji pozitivni vztah k motilité€ spermii. Znamen4 to, Ze
vitamin D zastdva dulezitou roli pfi spravné funkci spermii.

Kidney Int. 2011 Jun;79(12):1370-1378

Fibroblast growth factor 23 is elevated before parathyroid
hormone and phosphate in chronic kidney disease.

Isakova T, Wahl P, Vargas GS, Gutiérrez OM, Scialla J,
Xie H, Appleby D, Nessel L, Bellovich K, Chen J, Hamm
L, Gadegbeku C, Horwitz E, Townsend RR, Anderson CA,
Lash JP, Hsu CY, Leonard MB, Wolf M.

O riistovém faktoru fibroblastti 23 (fibroblast growth fac-
tor 23; FGF23) je zndmo, Ze se podili na regulaci metabo-
lismu fosfatu. Vyznamné také predpovida mortalitu u dialy-
zovanych nemocnych. Pfedpokldda se, ze FGF23 mize byt
¢asnym ukazatelem poruchy fosfatového metabolismu v po-
¢atecnich stadiich chronické choroby ledvin (chronic kidney
disease; CKD). Autoti zméfili FGF23 v pocatecnich vzor-
cich u 3 879 nemocnych zafazenych do Chronic Renal
Insufficiency Cohort study, kterd zahrnuje nemocné s CKD
ve stadiu 2—4. Plazmatické koncentrace fosfitu a medidn
koncentrace parathormonu (PTH) se u vySetfovanych pohy-
bovaly v normdlnich mezich. Medidn FGF23 byl zna¢né
vyS$§i oproti hodnotdm u zdravé populace a vyznamné stou-
pal s klesajici vypoctenou glomerularni filtraci (estimated
glomerular filtration rate; eGFR). Vysoké hladiny FGF23,
definované jako hodnota nad 100 RU/ml, byly u vSech stup-
nd eGFR Casté€jsi nez sekundarni hyperparathyre6za nebo
hyperfosfatémie. Prahovd hodnota eGFR, pfi niz zacinala
koncentrace FGF23 stoupat, byla vyznamné vyssi nez od-
povidajici prah pro PTH zaloZeny na navzdjem se neprekry-
vajicich 95% intervalech spolehlivosti. Vzestup FGF23 je
tedy bé€Znou manifestaci CKD, kterd se projevi dfive neZ
vzestup fosfatu nebo PTH. Méreni FGF23 by tedy mohlo
byt citlivym Casnym ukazatelem poruchy metabolismu fos-
fatu u nemocnych s CKD a normdlni fosfatémii.

Clin Chem Lab Med. 2011 Aug;49(8):1271-1274
International Osteoporosis Foundation and International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
Position on bone marker standards in osteoporosis.
Vasikaran S, Cooper C, Eastell R, Griesmacher A, Morris
HA, Trenti T, Kanis JA.

Pracovni skupina International Osteoporosis Foundation
(IOF) a International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine (IFCC), ktera se zabyva standardy la-
boratornich markerd kostniho obratu (bone turnover mar-
kers, BTM), zhodnotila jejich klinicky potencidl v piedpo-
védi rizika zlomenin a sledovani d¢innosti 1é¢by. Dostupna
fakta svédci o tom, Ze BTM mohou poskytovat informaci
o riziku fraktury nezavisle na denzité kostniho mineralu. To
znamend, Ze jejich zafazenim do posuzovaciho algoritmu by
mohlo byt urceni rizika zlomeniny pfesnéjsi. Velkému za-
jmu se také t&81 snahy o vyuZziti BTM ke zhodnoceni odpo-
védi organismu jednotlivce na 1é¢bu osteopordzy. Zmény

navozené terapii specifickych markerd reprezentuji vy-
znamnou ¢ast miry poklesu rizika fraktury. Nicméné stdle
neni dost padnych dikazl, z nichZ by bylo moZzno v praxi
bezpecné vychazet. IOF a IFCC doporucuji, aby jeden para-
metr kostni formace (N-termindlni propeptid prokolagenu
I. typu v séru; s-PINP) a jeden ukazatel kostni resorpce
(C-termindlni croslink kolagenu I. typu v séru; s-CTX) by-
ly vyuzity jako referenéni markery. Znamenalo by to méfit
je standardizovanymi postupy v observacnich a intervenc-
nich studiich, abychom celosvétové rozsitili zkusSenosti s té-
mito ukazateli v klinické medicin€ a vyfesili dosavadni ne-
jistoty jejich klinického vyuziti.

Osteoporos Int. 2011 Jun;22(6):1649—1658
Cardiovascular effects of calcium supplementation.
Reid IR, Bolland MJ, Avenell A, Grey A.

ZkuSenosti ze studii u zdravych star§ich Zen a pacientl
s poskozenim ledvinnych funkci naznacuji, Ze suplementa-
ce kalciem zvySuje riziko kardiovaskuldrnich nemoci. Aby
prozkoumali tuto moZnost, naplanovali autofi metaanalyzu
studii s podavanim véapniku a zjistili, Ze pfi nich stoupa rizi-
ko infarktu myokardu o 27-31 % a riziko cévni mozkové
ptthody o 12-20 %. Tyto ndlezy se zdaji byt platné, protoZe
jsou zaloZeny na pfedem specifikované analyze randomizo-
vanych, placebem kontrolovanych studif a zjisténé riziko je
napii¢ nimi setrvalé. Fakt, Ze kardiovaskularni piihody ne-
jsou primdrnim vystupem zZadné z téchto studii, vnasi do
hodnoceni ur¢ity Sum, ale neovlivni jeho nezaujatost.
Nedavna reanalyza Women's Health Initiative ukazuje, Ze
soucasné poddvdni vitaminu D s kalciem tyto nezddouci
ucinky nezmirfiuje. ZvySeni rizika kardiovaskuldrnich pii-
hod pfi podavani kalcia je ve shodé s epidemiologickymi
daty o vztahu vyssi plazmatické koncentrace vapniku a kar-
diovaskularnich chorob v bézné populaci. Existuje nékolik
moznych patofyziologickych mechanismu, jimiz lze tento
vztah vysvétlit — vliv na kalcifikaci cév; na funkci bunék
v cévach; na krevni srazlivost. Nékteré z té€chto u¢inku mo-
hou zprostiedkovat i ,,calcium-sensing™ receptory. Je tedy
otdzkou, zda farmakologickd suplementace vapnikem pfina-
$1 néjaky uzitek: riziko zlomenin trochu sniZuje a riziko kar-
diovaskularni ptihody trochu zvySuje. Podobné jako farma-
ka priznivé ovliviiuji denzitu kostnitho minerdlu také zdroje
kalcia v dieté, ale jejich vyznam pii omezeni vyskytu zlo-
menin dosud nenfi jasny. Nicméné prijem vapniku, zajistény
vhodnym sloZenim stravy, nema Zadny $kodlivy vliv na kar-
diovaskularni systém, a proto by mél byt preferovan.
Dostupna data naznacuji, ze 1écba osteoporézy je i bez sou-
casné farmakoterapie kalciem dc¢inna.

Am J Prev Med. 2011 Jul;41(1):68-74.

Ultraviolet B and incidence rates of leukemia worldwide.
Mohr SB, Garland CF, Gorham ED, Grant WB, Garland
FC.

Védecké poznatky z posledni doby poukazuji na mozné
souvislosti mezi nedostatkem vitaminu D a rizikem rozvoje
leukémie. Autofi se pokusili zjistit, zda existuje zavislost
mezi zemépisnou Sifkou a iradiaci ultrafialového zéfenf ty-
pu B (UVB) vicdi incidenci leukémie ve 175 stitech svéta.
Pouzili k tomu mezindrodni databdzi karcinomi GLOBO-
CAN. Pomoci mnohocetné regresni analyzy se ve 139 sta-
tech podafilo analyzovat vztah mezi UVB a k véku pfizpt-
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sobenou incidenci leukémie v roce 2002. Studie soucasné
brala v potaz energeticky prijem z Zivocisnych zdroju a vy-
daje ve zdravotni péci na jednoho obyvatele. Rozbory byly
provedeny v roce 2009.

Vysledky: Populace, Zijici v zemich na vyssi zemépisné
Sifce zaznamenaly vySSi pocty leukémii u muzi (2= 0,34;
p<0,0001)iuZen (r2=0,24; p < 0,0001). U muzi UVB ne-
zévisle negativné koreluje s incidenci leukémie, zatimco
spotieba energie ze zivo¢i§nych zdroji a ndklady na zdra-
votni péci na jednoho obyvatele s incidenci leukémie kore-
luji nezavisle pozitivné (r2 = 0,61 pro model; p < 0,0001).
U zen je iradiace UVB (prepocitand podle oblacnosti) také
v negativni nezdvislé korelaci s vyskytem leukémie
(p £0,01), a podobné jako u muzd spotieba energie ze Zi-
vocisnych zdroji (p < 0,05) a naklady na zdravotni péci na
jednoho obyvatele (p = 0,0002) s incidenci leukémie kore-
luji nezavisle pozitivné (r2= 0,51 pro model; p < 0,0001).

Zavery: Staty s nizkou iradiaci UVB majf vyS$si incidenci
leukémie. ZjiSténi naznacuje moznost, Ze nedostatecnd sa-
turace organismu vitaminem D v dasledku nizké iradiace
UVB miuiZe n&jakym zpisobem zvySovat riziko rozvoje leu-
kémie.

Stem Cell Res. 2011 Jul;7(1):89-95

Adipose-derived stem cells from the brown bear (Ursus arc-
tos) spontaneously undergo chondrogenic and osteogenic
differentiation in vitro.

Fink T, Rasmussen JG, Emmersen J, Pilgaard L, Fahlman
A, Brunberg S, Josefsson J, Amnemo JM, Zachar V, Swen-
son JE, Frobert O,

Medvédi, ktefi hibernuji v doupéti, netrpi atrofii ani po-
Skozenim orgdni, ackoli se béhem spanku v podstaté nepo-
hybuji. V regeneraci tkdni za téchto okolnosti mohou hrat
vyznamnou roli mezenchymalni kmenové buriky. Cilem té-
to price bylo zjistit, zda 1ze divokym skandindvskym med-
védim hnédym odebrat kmenové butiky odvozené z tukové
tkdné (adipose tissue-derived stem cells; ASCs) a zjistit je-
jich vlastnosti. Po ukonceni zimniho spanku (v pribéhu
dubna, 7-10 dni po opusténi brlohu) byla u Sesti medvéda
provedena biopsie tukové tkané. Ukdzalo se, Ze ziskané
ASCs jsou schopny podle kultivacniho media spustit adipo-
genezi, osteogenezi ¢i chondrogenezi. Je zvlasté pozoru-
hodné, Ze pokud rostou ve standardnim mediu, jsou ASCs,

pochazejici z ro¢nich zvifat, schopny spontanné tvorit uzli-
ky podobné kostni tkani, obklopené chrupavcitymi depozi-
ty, coZ sveédci pro jejich diferenciaci v osteogenni a chond-
rogenni linii. Tato schopnost se zfejmé ztraci s postupujicim
vékem. Jednd se o prvni studii, v niZ se provadél odbér a sle-
doval rist kmenovych bunék medvédi hnédych. Jde téz
o prvni popis schopnosti ASCs tvorit extraceluldrni matrix,
charakteristickou pro kost a chrupavku, a to spontdnné bez
specifické stimulace. Ndlezy mohou mit vyznam pro pouZi-
ti hibernujicich medvédd hnédych jako modelu ke studiu
problematiky osteopordzy z inaktivity.

Osteoporos Int. 2011 Dec;22(12):2981-2988

Maintaining femoral bone density in adults: how many
steps per day are enough?

Boyer KA, Kiratli BJ, Andriacchi TP, Beaupre GS.

Neni zndmo, jaka doba a intenzita chiize je tfeba k zacho-
vani zdravého skeletu. Studie posuzovala vztah mezi béZnou
chizi a denzitou kostniho minerdlu (BMD) u zdravych je-
dinct s pouzitim kvantitativni teorie k udrZeni kostni hmo-
ty. K prevenci osteopordzy je chize velmi vhodn4, ale nen{
jasné, jak dlouho a jakou intenzitou je tfeba chodit.

Metodika: U 105 jedinct ve véku 49-64 let byla sledova-
na bézna chlizova aktivita a celkovd BMD proximalniho fe-
muru. K predikci BMD poslouzil index kumulativni zatéze
(bone density index, BDI). Vztah BDI-BMD byl uzit k ur-
Ceni poctu krokd béhem dne, které dokdzou udrzet hodnoty
BMD pro ur€ité rozmezi télesné hmotnosti a rychlosti chuze.

Vysledky: BDI vyznamné korelovalo s BMD (12 = 0,19;
p < 0,001) pouze u Zen, nikoli u muzi. Celkovy pocet kro-
ka, potfebny k udrZeni T-skére —1,0 u Zeny s primérnou té-
lesnou hmotnosti ve sledované kohorté a pohybujici se rych-
losti 1 m za sekundu ¢inil 4 892 krokti za den. Podstatné
vice krokd (18 568 za den) bylo tfeba u Zen s télesnou hmot-
nosti 0 20 % niz$i, nez byl primér sledované kohorty. Pokud
tyto Zeny usly jen 10 000 kroku za den, pak mohly T-skére
—1,0 udrzet pouze za cenu rychlosti chiize vyssi nez 1,32 m
za sekundu.

Zavér: Pohlavi, télesna hmotnost a rychlost chtize rozho-
duje o jejim vlivu na prevenci osteopordzy. U Zen s nizkou
télesnou hmotnosti mtize byt potfeba pravidelné télesné ak-
tivity ve smyslu chize k udrZeni BMD daleko vyssi nez
obecné proklamovanych 10 000 krokd denné.
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