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Ze svétové literatury

Nutrition. 2010 May;26(5):522-527

Short-term high dietary calcium intake during bedrest has
no effect on markers of bone turnover in healthy men.
Baecker N, Frings-Meuthen P, Smith SM, Heer M.

Imobilizace a stav beztize pfi letech do vesmiru vedou
k osteopordze z necinnosti. Existuje ndzor, Ze zvySeny pii-
jem véapniku muze ztrdtu kosti pfi imobilizaci zmirnit.
Autofi na metabolické jednotce zorganizovali dva experi-
menty u muzu v klidu na lizku a ambulantni fazi, pfi nichz
studovali vliv dvou rezimi (A — pfijem 1000 mg kalcia
denné po dobu 14 dnti; B — pfijem 2 000 mg vapniku denné
po 6 dnil) na laboratorni ukazatele kostniho obratu. Ob€ stu-
die byly randomizované, kontrolované, se subjekty pod do-
hledem. Studie A se zucastnilo devét muzi ve véku
23,6 + 3,0 let; studie B osm muzu ve véku 25,5 + 2,9 let.
V krvi se stanovovala plazmatickd koncentrace kalcia, pa-
rathormonu, prokolagen 1 C-termindlniho propeptidu
a kostniho izoenzymu alkalické fosfatdzy. 24-hod sbér moci
slouZzil k analyze vapniku a N-termindlniho telopeptidu ko-
lagenu I. typu.

Vysledky: V obou studiich se plazmatickd koncentrace
kalcia nezménila. P1CP byl snizen pfi klidu na 1Gzku ve stu-
dii A (p=0,03) a nevyznamné i pfi studii B (p = 0,08), plaz-
matickd koncentrace kostniho izoenzymu ALP na typu stu-
die nezavisela. Kalciurie byla vyssi pfi klidu na lazku ve
studii A (p = 0,005) i ve studii B (p = 0,002). Podobné vy-
chazi exkrece telopeptidu kolagenu I. typu do moci (u obou
studif p < 0,001).

Zavér: Dvojndsobné zvyseni pfijmu kalcia (na 2 000
mg/den) pfi omezeni hybnosti v klidu na lizku kostni re-
sorpci nesnizi.

Aliment Pharmacol Ther. 2010 Aug;32(3):377-383
Clinical trial: vitamin D3 treatment in Crohn's disease —
a randomized double-blind placebo-controlled study.
Jgrgensen SP, Agnholt J, Glerup H, Lyhne S, Villadsen GE,
Hvas CL, Bartels LE, Kelsen J, Christensen LA, Dahlerup
JE.

U experimentdln{ kolitidy ptisobi vitamin D imunoregu-
la¢né. U nemocnych s Crohnovou chorobou byly zazname-
nany nizké hladiny vitaminu D. Cilem prace bylo zjistit, zda
lécba vitaminem D3 zlepsi pribéh Crohnovy choroby.
Autofi pfipravili randomizovanou, dvojité zaslepenou a pla-
cebem kontrolovanou studii. Zuicastnilo se ji 108 nemoc-
nych s Crohnovou chorobou v remisi. Ctrnict z nich bylo
pozdéji vylou€eno. Pacienti byli ndhodné pfifazeni do sku-
piny, kterd po dobu jednoho roku denné dostavala 1 200 TU
cholekalciferolu (n = 46) nebo do skupiny 1écené placebem.
Primérnim vystupem bylo hodnoceni klinickych relapsi ne-
moci.

Vysledky: Peroralni podavani 1 200 IU vitaminu D3 den-
né jiz po tfech mésicich zvysilo plazmatickou koncentraci
25-hydroxyvitaminu D z primérnych 69 nmol/l (SD 31
nmol/l) na primérnych 96 nmol/l (SD 27 nmol/l), coz bylo
vyznamné (p < 0,001). V aktivné 1écené skupiné doslo bé-
hem roku k méné relapsiim (6/46 Cili 13 %) neZ u nemoc-
nych na placebu (14/48 ¢ili 29 %), (p = 0,06).

Zaveéry: Perordlni podavani 1200 IU vitaminu D3 vy-
znamné zvySuje plazmatické koncentrace kalcidiolu a sni-
Zuje riziko relapsu onemocnéni z 29 % na 13 %. Ptiznivy
ucinek cholekalciferolu na pribéh Crohnovy choroby by
stdlo za to ovéfrit rozsdhlejsi studii.

Osteoporos Int. 2010 Aug;21(8):1401-1409

Increased serum osteopontin is a risk factor for osteoporo-
sis in menopausal women.

Chang IC, Chiang TI, Yeh KT, Lee H, Cheng YW.

Osteopontin-deficitni mysi jsou odolné vici osteopordze
navozené ovarektomii. Lze tedy predpoklddat, Ze Zeny
s vyS$§i plazmatickou koncentraci osteopontinu budou
k postmenopauzalni osteoporéze nachylInéjsi.

Metodika: Autofi v letech 2004-2006 zatadili 124 Zen
starSich 45 let do tzv. postmenopauzdlni skupiny a jinych 95
Zen ve v&ku 25-45 let do skupiny oznafené jako fertilni.
U vsech byly vySetfeny plazmatické koncentrace osteopon-
tinu pomoci metody ELISA a vSechny ticastnice podstoupi-
ly denzitometrické vysetfeni metodou DXA.

Vysledky: Sérovy osteopontin mél vyznamny pozitivni
vztah k véku (menopauzdlni skupina, p < 0,0001) a nega-
tivni vztah k télesné hmotnosti, vySce, denzité kostniho
minerdlu proximdlniho femoru a T skére u menopauzalni
skupiny. V kontrastu s tim u fertilni skupiny byla nalezena
pozitivni korelace mezi sérovym osteopontinem a koncent-
raci estrogend ¢i télesnou vyskou, ale Zadny vztah k ostat-
nim proménnym. Vysokd plazmatickd koncentrace osteo-
pontinu (> 14,7 ng/ml) navic byla velmi vyznamnym
rizikovym faktorem osteoporézy (OR = 2,96; 95% interval
spolehlivosti 1,055-8,345).

Zavér: Sérovy osteopontin miZze byt biomarkerem pro
¢asnou diagnézu osteopordzy u postmenopauzalnich zen.

Bone. 2010 Oct;47(4):815-825
Do drastic weather effects on diet influence changes in che-
mical composition, mechanical properties and structure in
deer antlers?
Landete-Castillejos T, Currey JD, Estevez JA, Fierro Y,
Calatayud A, Ceacero F, Garcia AJ, Gallego L.
Pfedmétem zkoumadni byla otdzka, pro¢ po vyjimecné tu-
hé zimé& dochazi u jelent k cCastéj$im frakturdm paroZi.
Autofi zkoumali mechanické vlastnosti, odliSnosti ve struk-
tufe a minerdlni skladbu parozi volné Zijicich jelent po
pozdné zimnim mrazivém obdobi a porovndvali ndlezy s ty-
miZ parametry po mirnéjsi zimé. Vzorky zlomenych i int-
aktnich parohti byly shromaZzdoviny po nékolik let. Parozi
po tuhé zimé mélo niz§i mechanickou odolnost, denzitu i si-
lu kortexu. Del$i obdobi mrazi vedlo k vy$§imu obsahu kie-
miku a poklesu sodiku ve zkoumanych vzorcich. V kazdém
hodnoceném roce obsahovaly zlomené parohy méné man-
ganu, fosforu a mély nizsi denzitu. Oproti intaktnim vzor-
kim stoupal obsah sodiku a béru. Nic takového nebylo za-
znamendno u paroZi jelenti chovanych na farmach, zivenych
plnohodnotnou stravou. Z toho divodu a protoZe pod bodem
mrazu stoupd v rostlindch obsah kfemiku, coz zplsobuje

pokles manganu, je pravdépodobné, Ze vyjimecné tuhd zima
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znamend pro volné Zijici jeleny konzumaci potravy bohaté
na kiemik a s nizZ§im obsahem manganu. Jelikoz k riistu pa-
rozi zvife vyuZiva transport kalcia a fosfdtu z vlastniho ske-
letu a pomér Ca/P byl mirné sniZen, zd4 se pravdépodobné,
Ze za Cast€jSimi frakturami parozi stoji deficit manganu.
vztah nizs§iho obsahu manganu a poklesu mechanické odol-
nosti parozi také potvrdilo. Znamena to tedy, Ze i malé zmé-
ny v zastoupeni stopovych prvki kostni hmoty mohou mit
na vlastnosti kosti vyznamny vliv.

Gynecol Endocrinol. 2010 Oct;26(10):725-728

Treatment with teriparatide in a patient with pregnancy-
associated osteoporosis.

Hellmeyer L, Boekhoff J, Hadji P.

I béhem fyziologického téhotenstvi dochdzi k poklesu
denzity kostnitho minerdlu (BMD). To muze ve vyjimec-
nych pfipadech natolik porusit mikroarchitekturu kostni
hmoty, Ze se objevi fraktury, zejména obratli. Tento klinic-
ky obraz se nazyva graviditou zplsobena osteopordza.
Kazuistika: autofi pecovali o 40letou Zenu (Ctvrté t€hoten-
stvi, secundipara) s tézZkymi bolestmi zad bezprostfedné po
porodu v disledku ¢tyt obratlovych zlomenin. Diagnéza os-
teopordzy byla potvrzena dvouenergiovou rentgenovou ab-
sorpciometrif v oblasti L1-L4 (BMD 0,598 g/cm?; T skére
—4,1). V oblasti kycle byla BMD 0,759 g/cm?; T skére —1,5.
Vzhledem k té€Zkym klinickym pfiznakim 1ékafi indikovali
1é¢bu teriparatidem v ddvce 20 mg denné po dobu 18 mési-
ct.

Vysledky: Po ukonceni 1écby, BMD i T skére vyznamné
stouplo (bederni patet BMD 0,813 g/cm?; T skére —2,1; ky-
¢el BMD 0,864 g/cm?; T skore —0,6). Relativni narist BMD
¢inil na pétefi 36 %, v kycli 13,8 %. Publikace poprvé za-
znamendva dspé$né pouziti teriparatidu ke vzestupu BMD
a zlepSeni klinickych pfiznakl u piipadu tézké osteopordzy
navozené graviditou.

J Nutr. 2010 Oct;140(10):1781-1787.

Dietary Dried Plum Increases Bone Mass in Adult and
Aged Male Mice.

Halloran BP, Wronski TJ, Vonherzen DC, Chu V, Xia X,
Pingel JE, Williams AA, Smith BJ.

S postupujicim vékem dochdzi nendvratné ke ztraté kost-
ni hmoty. MoZnosti ovlivnit tento déj jsou omezené a v sou-
Casnosti mame k dispozici jediny anabolicky zptisob tera-
pie, intermitentni poddvani teriparatidu. Neddvnd pozoro-
vani pfindseji poznatek, Ze k prevenci ztrdty kostni hmoty
pii deficitu estrogent 1ze vyuzit ptidavek suSenych $vestek
do diety. Autory zajimalo, zda suplementace suSenymi
Svestkami také bran{ dbytku kostni hmoty pfi starnuti a zda
kost jiZ ztracend by nemohla byt timto zptisobem obnovena.
Dospéli (vék 6 mésict) a stafi (vék 18 mésicl) mysi samci
byli Ziveni normdlni dietou nebo dietou s tymz obsahem
energie a dusiku, ale obohacenou suSenymi Svestkami
(s obsahem suSenych Svestek v rozmezi 0 %, 15 %, 25 %
hmotnosti). Studie trvala Sest mésicid. Pfed, béhem a po su-
plementaci byla provedena analyza mikroCT a histomorfo-
metrie kosti, hodnotil se objem kostni hmoty, jeji struktura
a metabolicka aktivita. MyS§4ci Ziveni kontroln{ dietou (0 %
suSenych §vestek) kostni hmotu ztratili, zatfmco mladd i sta-
rd zvifata, Zivend 25 % pridavkem suSenych Svestek, zazna-

menala narist kostni hmoty. V pfipadé 15 % pridavku suse-
nych Svestek profitovali z diety jen mladi mySaci. Objem
trabekuldrn{ kosti u zvitat s 25 % pfidavkem suSenych Sves-
tek narostl béhem studie 0 40-50 %. Struktura tramecku ko-
lisala podle slozeni diety a véku zvitat a v§eobecné 1ze Fici,
Ze u starych jedinct byla jejich reakce na dietu méné vyraz-
nd. Trabekularni (ne vSak kortikdlni) BMD kolisala s vékem
a anabolickd aktivita kostni hmoty byla nizs{ u starych je-
dincd.

Vysledky této prace ukazuji, Ze suSené Svestky obsahuji
proanabolické faktory, jeZ mohou dramaticky zvySit objem
kosti a obnovit kostni hmotu, ktera jiz ubyla v dtsledku stér-
nuti. Susené Svestky by tak mohly poskytnout uéinné pa-
sobky k prevenci a 1é¢bé osteopordzy.

J Bone Miner Res. 2010 Oct;25(10):2251-2255

Prolonged antiresorptive activity of zoledronate: A rando-
mized, controlled trial.

Grey A, Bolland M, Wattie D, Horne A, Gamble G, Reid
IR.

Intravendzni aplikace 5 mg zoledrondtu jednou ro¢né sni-
Zuje riziko zlomenin béhem tfileté terapie. OvSem optimal-
ni interval poddvani 5 mg zoledrondtu upfesnén dosud neni.
Autofi si vzali za cil pozorovat trvani antiresorpéniho Gc¢in-
ku jednordzové davky 5 mg zoledrondtu i.v. Ttileté, dvojité
zaslepené, placebem kontrolované studie s ndhodnym vybé-
rem se zucastnilo 50 postmenopauzalnich Zen s osteopenii.
Primarnim vystupem byly zmény laboratornich markerd
kostniho obratu: beta-C-termindlniho telopeptidu kolagenu
L. typu (beta-CTX) a N-termindlniho propeptidu prokolage-
nu L. typu (PINP) v séru. Paralelné se hodnotila denzita
kostniho minerdlu (BMD) v bederni patefi, kycli a celotélo-
va. Po tiech letech od aplikace byly ve skupiné 1écené zo-
ledrondtem stfedni hodnoty beta-CTX 0 44 % (95% interval
spolehlivosti 27-60 %) a PINP 0 40 % (95 % CI 24-56 %)
niZsi nez ve skuping placebové (p < 0,001 pro oba paramet-
ry). BMD méla skupina se zoledrondtem oproti placebu
v bederni patefi vyssi o 6,8 % (4,6-9,1 %); v kycli 0 4 %
(1,8-6,3 %) a celotélové o 2,0 % (0,9-3,0 %). To znamena
p < 0,001 pro vSechny typy méfeni. Rozdily mezi aktivni
a placebovou skupinou zistaly stabilni od 12. do 36. mésice
sledovanti, a to jak v laboratornich ukazatelich, tak v BMD.
Studie ukazuje, Ze jednordzové podani 5 mg zoledrondtu ma
antiresorpéni tc¢inek ve skeletu, ktery pretrvava po tfi roky.
Zjisténa data opraviiuji k dvahdm o klinické studii sledujici
poCty zlomenin pfi terapii zoledrondtem poddvanym v in-
tervalu delSim neZ jeden rok.

Blood 2011 Jan 20;117(3):1053-1060

Transplantation of human fetal blood stem cells in the oste-
ogenesis imperfecta mouse leads to improvement in multi-
scale tissue properties.

Vanleene M, Saldanha Z, Cloyd KL, Jell G, Bou-Ghairos
G, Bassett JH, Williams GR, Fisk NM, Oyen ML, Stevens
MM, Guillot PV, Shefelbine SJ.

Osteogenesis imperfecta (OI) je onemocnéni pojivové
tkdné, zplsobené mutacemi gend pro fetézce kolagenu.
Autofi jiz difve demonstrovali, Ze intrauterinni transplanta-
ce fetdlnich kmenovych bunék mysim s OI vede k vyznam-
nému poklesu poctu zlomenin. Tato prace zkoumd bunécné
mechanismy tohoto tc¢inku, zejména piimy vliv darcovské
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exprese kolagenu na mechanické vlastnosti kostni tkané.
U transplantovanych mys$i poklesl pocet fraktur femoru
0 84 %. Fetdlni kmenové buiiky se usidlily v kostech, dife-
rencovaly na zralé osteoblasty, tvotily osteokalcin a protei-
ny COLI a 2, coz u OI mysi pozorovdno neni. Pfitomnost
normélniho kolagenu sniZila obsah hydroxyprolinu v kosti,
modifikovala strukturu krystali apatitu, zvysila pevnost
kostni matrix a omezila lomivost kosti. Lze shrnout, Ze nor-
madlni kolagen ze zralych osteoblastd darcovského pavodu
vyznamné snizil kfehkost kosti zlepSenim mechanické inte-
grity kostni hmoty na molekuldrni i tkafiové drovni.

J Bone Miner Res. 2010 Dec;25(12):2306-2315
Development of a novel transdermal patch of alendronate,
a nitrogen-containing bisphosphonate, for the treatment
of osteoporosis.
Kusamori K, Katsumi H, Abe M, Ueda A, Sakai R, Hayashi
R, Hirai Y, Quan YS, Kamiyama F, Sakane T, Yamamoto A.
Bisfosfonaty jsou dnes bézné pouzivany k 1é¢bé a preven-
ci kostnich chorob, vcetné Pagetovy nemoci, onkogenni
hyperkalcémie nebo postmenopauzdlni osteopordzy. V této
studii se predstavuje nova aplikacni forma alendronitu
transdermdlni cestou pomoci ndplasti. Maximalni prostup
alendronatu krysi kuzi po aplikaci nédplasti ¢inf 1,9 ug/cm?
za hodinu; pro lidskou pokozku jsou hodnoty 0,3 ug/cm? za
hodinu. Biologickd dostupnost alendronédtu dosdhla u krys
priblizné 8,3 % po aplikaci néplasti a 1,7 % po perordlnim
uziti. To znamend, Ze transdermdlni prostup alendronitu je
dostacujici k terapii nemoci skeletu. Na zvifecim modelu
1-alfa-hydroxyvitaminem D3 navozené hyperkalcémie
transdermaln{ aplikace alendrondtu z naplasti i¢inné snizila
plazmatickou koncentraci kalcia. Také bylo pomoci této 1é¢-
by mozné ucinné potlacdit ztratu kostni hmoty pfi osteoporé-
ze u krys. Vedlejs$im tcinkem byl mirny erytem pisobenim
alendronatu na pokoZzku. Tento problém se podafilo odstra-
nit pfiddnim butylhydroxytoluenu do ndplasti. Transder-
mdlni{ prinik a farmakologicky tc¢inek alendrondtu tim ne-
byl nijak doten. Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze novd
aplika¢ni forma alendrondtu, transdermadlni néplast, je slib-
nym krokem ke zlepSeni compliance a kvality Zivota pfi 1é¢-
bé kostnich chorob.

Ann Endocrinol (Paris). 2011 Feb;72(1):14-18
Klinefelter's syndrome and bone mineral density: Is osteo-
porosis a constant feature?

Hiéronimus S, Lussiez V, Le Duff F, Ferrari P, Bstiindig B,
Fénichel P.

Udaje o denzité kostnitho minerdlu (BMD) u Klinefel-
terova syndromu (KS) se objevuji ziidka a jsou Casto proti-
chidné. Cilem této prace bylo vySetfit BMD u nemocnych
s KS a porovnat ndlezy s odpovidajici skupinou zdravych
kontrolnich jedinct se specidlnim zaméfenim na gonadalni
status. Studie se zdcastnilo 26 pacienrt s KS ve véku 30 £ 9
let, ktefi nebyli nikdy 1éceni testosteronem. Kontrolni sku-
pinu tvofilo 39 zdravych muzi téhoz véku. Sledovaly se
nésledujici parametry: BMD pomoci dvouenergiové rtg
absorpciometrie; plazmatické koncentrace celkového testo-
steronu (T), volného testosteronu, estradiolu (E2) a leptinu.
Jako neprimy ukazatel aktivity aromatazy poslouzil pomér
estrogenu k androgenu (E2/T).

Vysledky: méfeni BMD v oblasti kr¢ku femoru
(1,06 + 0,16 versus 1,04 £ 0,14 g/cm?) ani v bederni pateti
(1,00 £ 0,09 versus 1,03 + 0,11 g/cm?) nenalezlo u pacientt
s KS a zdravymi jedinci vyznamny rozdil. Dva nemocni
a jeden kontroln{ subjekt méli ndlez odpovidajici osteoporo-
ze (T skére pod -2.,5). Muzi s KS méli v porovnani viaci
kontrolni skupiné nizsi T a volny testosteron, podobné kon-
centrace E2 a vys$si E2/T (p < 0,05). Leptin dosahoval u ne-
mocnych s KS vyznamné vysSich hodnot a pozitivné kore-
loval s E2/T (r = 0,484; p = 0,02). Pomér E2/T mél vztah
k BMD krcku femoru (r = 0,566; p = 0,02); plazmatickd
koncetrace T a volného testosteronu korelovala s BMD be-
derni patefe (r = 0,433; p=0,05 ar =0,534; p = 0,05).

Zavér: U mladych muzi s KS neni osteoporéza nezbytné
pfitomna, a to ani v pifpadech bez substituce testosteronem.
Aromatizace T na E2, jeZ ma vztah k tukové tkdni, mtze
u nékterych nemocnych s KS pfispivat k dosaZeni a udrze-
ni normdlnich hodnot BMD.

J Clin Endocrinol Metab. 2010 Dec;95(12):5258-5265
Cumulative alendronate dose and the long-term absolute
risk of subtrochanteric and diaphyseal femur fractures:
a register-based national cohort analysis.

Abrahamsen B, Eiken P, Eastell R.

Bisfosfonaty jsou zdkladem antiosteoporotické terapie
a vétSinou se pouZzivaji déle nez v placebem kontrolovanych
studiich. Vztah jejich vlivu na vznik atypickych subtro-
chanterickych a diafyzarnich zlomenin femoru je neustile
diskutovan. Autori chtéli zjistit, jaké je riziko subtrochante-
rickych/diafyzarnich fraktur femoru pfi dlouhodobé 1é¢bé
alendronatem. Provedli proto kohortovou studii mezi jedin-
ci téhoz véku a pohlavi za vyuZiti celondrodni zdravotni da-
tabdze. Zatazeny byly Zeny bez predchozi fraktury v oblas-
ti kycle, které zacaly brat alendrondt mezi 1. 1. 1996 aZ
31. 12. 2005 (n = 39 567) a nelécené kontroly (n = 158 268).
Jako hlavni vystup se hodnotily subtrochanterické a diafy-
zérni zlomeniny femoru.

Vysledky: Uvedené typy fraktur se objevily s frekvenci
13/10 000 paciento-roki u nelééenych Zen a v 31 pfipadech
na 10 000 paciento-rokd u Zen uzivajicich alendronat (kori-
gované HR = 1,88; 95% interval spolehlivosti CI = 1,62-2,17).
Obdobny vyskyt u muzd predstavoval 6 a 31 prfipadi na
10 000 paciento-rokii (HR = 3,98; 95% CI = 2,62-6,05).
Riziko pro zlomeninu v oblasti kycle dosdahlo u Zen 1,37
(95% CI = 1,30-1,46); u muzi 2,47 (95% CI = 2,07-2,95).
Riziko atypickych fraktur bylo podobné u nemocnych uzi-
vajicich alendrondt po devét let i u téch, ktefi skoncili s te-
rapii po tfech mésicich.

Zavér: Nemocni 1é¢eni alendrondtem maji vysSi riziko
atypickych subtrochanterickych a diafyzarnich zlomenin
nez vékem a pohlavim odpovidajici neléceni jedinci. Nic-
méné velké kumulativni davky alendrondtu v porovnani
s malymi vétsi absolutni riziko téchto fraktur neznamenaji.
To znamend, Ze uvedené atypické zlomeniny maji spiSe
vztah k osteopordze samotné nez k alendronatu.

Osteoporos Int. 2011 Feb;22(2):489—-498

Calcium and vitamin-D supplementation on bone structural
properties in peripubertal female identical twins: a rando-
mised controlled trial.

Greene DA, Naughton GA.
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Tato placebem kontrolovana studie s ndhodnym vybérem
méla za cil urcit vliv Sest mésici trvajici denni suplementa-
ce kalciem a vitaminem D na nérust trabekularni a kortikal-
ni kosti v distdln{ tibii a distdlnim radiu u peripubertdlnich
déti s vyuzitim pQCT. Autofi do studie zaradili dvacet div-
¢ich parG peripubertdlnich identickych dvojcat ve véku
9-13 let. Divky z jednotlivych part byly ndhodné vybrany
k suplementaci 800 mg vapniku a 400 IU cholekalciferolu
nebo dostdvaly placebo. Strukturdlni vlastnosti kosti
v oblasti distdln{ tibie a distdlniho radia se pomoci pQCT
hodnotily na za¢étku studie a po Sesti mésicich.

Vysledky: Suplementované divky mély v porovnani s pla-
cebovou skupinou vyznamné vyssi pfirtistky denzity trabe-
kuldrni kosti, plochy trabekuldrni kosti a indexu pevnosti
kosti SSI na tibii i radiu (p = 0,001), stejné tak vySsi pii-
rustky kortikdln{ kosti (p = 0,001).

Zavér: Denni suplementace po dobu Sesti mésicl zlepSu-
je mechanické vlastnosti trabekularni i kortikaln{ kosti u pe-
ripubertalnich divek.

J Clin Endocrinol Metab. 2011 Feb;96(2):355-64
Alendronate for the Treatment of Pediatric Osteogenesis
Imperfecta: A Randomized Placebo-Controlled Study.
Ward LM, Rauch F, Whyte MP, D'Astous J, Gates PE,
Grogan D, Lester EL, McCall RE, Pressly TA, Sanders JO,
Smith PA, Steiner RD, Sullivan E, Tyerman G, Smith-
Wright DL, Verbruggen N, Heyden N, Lombardi A,
Glorieux FH.

Informaci o moZnostech 1é¢by déti s osteogenesis imper-
fecta (OI) perordlnimi bisfosfonaty je pomérné malo. Cilem
této studie proto bylo zjistit G¢innost a bezpecnost denniho
poddvéni alendrondtu per os détem s OL.

Design: Studie byla multicentrickd, dvojité zaslepend,
s ndhodnym vybérem a placebem kontrolovand. Zicastnilo
se ji 139 déti s OI typu 1, III nebo IV ve véku 4-19 let.
Ucastnici byli nahodn& piifazeni do skupiny placebové
(n = 30) nebo do skupiny s alendrondtem (n = 109). Lécba
trvala dva roky. Déti s hmotnosti pod 40 kg dostavaly 5 mg
alendronatu denné, nad tuto hmotnost ¢inila ddvka 10 mg
alendrondtu denné. Mezi hlavni sledované parametry patfi-
la denzita kostniho minerdlu v oblasti bederni patetre, N-ter-
minalni telopeptidy kolagenu I. typu v moci, incidence frak-
tur koncetin, plocha obratlovych tél, sila kortexu v ilické
oblasti, bolesti v kostech, fyzickd aktivita jedince a bezpec-
nostni profil preparatu.

Vysledky: Alendrondt vedl ke vzestupu denzity kostniho
minerdlu bederni pitefe o 51 % (pii placebu o 12 %,
p < 0,001); primérnd hodnota Z skére plosné denzity kost-
niho minerdlu bederni pétefe stoupd pii aktivni terapii
z —4,6 na-3.,3 (p < 0,001), zatimco u placebové skupiny by-
la zména nevyznamna (z —4,6 na —4,5). N-termindln{ telo-
peptidy kolagenu I. typu v moci na alendrondtu poklesly
0 62 %, pti podavani placeba o 32 % (p < 0,001). Nicméné
incidence zlomenin dlouhych kosti, primérna vyska obrat-
1a ve stfedni ¢are, sila kortexu v ilické oblasti, bolesti v kos-
tech, fyzicka aktivita — ve vSech téchto parametrech se sku-
piny vyznamné neliSily. Stejné tak vyskyt klinickych ¢i
laboratornich nezadoucich uc¢inku 1é¢by byl v aktivni i pla-
cebové skupiné podobny.

Zavéry: Perordlni poddvéani alendrondtu po dva roky dé-
tem s OI vyznamné sniZilo kostn{ obrat a vedlo ke vzestupu
plosné denzity kostniho minerdlu v oblasti bederni patefe,
ale k poklesu incidence zlomenin nedoslo.

Transpl Int. 2011 Jan;24(1):43-50
Vitamin D supplementation improves response to antiviral
treatment for recurrent hepatitis C.
Bitetto D, Fabris C, Fornasiere E, Pipan C, Fumolo E,
Cussigh A, Bignulin S, Cmet S, Fontanini E, Falleti E,
Martinella R, Pirisi M, Toniutto P.

Vyssi hladiny vitaminu D jsou u imunokompetentnich ne-
mocnych spojeny s lep$imi vysledky terapie chronické he-
patitidy C interferonem a ribavirinem. Studie méla za cil tu-
to tezi ovéfit. Zicastnilo se ji 42 po sobé jdoucich pacientd
1écenych pro chronickou hepatitidu C kombinac{ interfero-
nu alfa a ribavirinu po dobu 48 tydni. U vSech byly pied an-
tivirovou 1é¢bou zméteny plazmatické koncentrace 25-hyd-
roxyvitaminu D. Patnict nemocnych zafalo nato uZivat
perordlné cholekalciferol, aby se zabrénilo dalsi ztraté kost-
ni hmoty. Pfiznivou odpovéd na antivirovou terapii chronic-
ké hepatititdy C autofi zaznamenali u jednoho z deseti je-
dincd s vyznamnym deficitem vitaminu D (< 10 ng/ml);
u Sesti z dvaceti pacientt s nizkou saturaci vitaminu D (> 10
and < 20 ng/ml) a u Sesti z dvanacti nemocnych s normaln{
nebo jen mirné snizenou plazmatickou koncentraci kalcidiolu
(> 20 ng/ml). Vztah se ukdzal jako vyznamny (P < 0,05).
Deficit vitaminu D tedy predpovidd nedostate¢nou reakci na
antivirovou 1é¢bu chronické hepatitidy C. Suplementace vita-
minem D u téchto nemocnych zvysuje pravdépodobnost do-
sazeni dlouhodobé remise onemocnéni po antivirové terapii.
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Announcing the IBMS Gregory R. Mundy Fellowship,
Supported by Amgen

The International Bone and Mineral Society is proud to
announce the IBMS Gregory R. Mundy Fellowship on
Cancer-induced Bone Disease, supported by Amgen. This
$ 40,000 USD fellowship will be awarded to an outstanding
young investigator in the field of cancer and bone studies.
Research may be basic, translational, clinical, or outcomes-
based in cancer-induced bone disease.

Fellowship support will be a one-year, non-renewable
$ 40,000 USD grant payable to the successful applicant’s in-
stitution, for use as salary and/or other research support.
This grant is designed for postdoctoral fellows at an acade-
mic institution situated anywhere in the world who are with-

in 10 years of their first postgraduate degree (MD, PhD,
DDS, or equivalent).

Don’t miss this unique opportunity to invest in your rese-
arch goals! Applications are now available and will be
accepted through June 6, 2011. The 2011 recipient will be
notified in August with the fellowship presented at the
11t International Conference on Cancer-Induced Bone
Disease on November 30—December 3, 2011 in Chicago, IL
USA.

Review eligibility details and download an application
now on the IBMS Web site:

http://www.ibmsonline.org/tabid/278/Default.aspx).
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