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11t European Congress on Clinical and Economic Aspects
of Osteoporosis and Osteoarthritis (ECCEO) organizovany
spolecné International Osteoporosis Foundation (I10F)
a European Society for Clinical and Economic Aspects
of Osteoporosis and Osteoarthritis (ESCEO);
23.-26. 3. 2011, Valencie, Spanélsko

Ctvrty bieznovy tyden letosniho roku se mnoho odborni-
kd, zabyvajicich se osteopor6zou a dal§imi onemocnénimi
skeletu, vydalo na Spanélské pobiezi Stredozemniho more
do Valencie.

Toto starobylé mésto bylo jako Valentia Edetanorum za-
loZeno Rimany v roce 137 pi. n. l. na biezich feky Turia,
v misté, které jiz diive obyvali Iberové. Kromé nich se na
pohostinném pobiezi vystiidali také Rekové, Vizigoti a sa-
moziejmé muslimové. Z jejich vlivu Valencii zpét pro kies-
fany roku 1094 dobyl Rodrigo Diaz de Vivar, zndmé;jsi pod
jménem El Cid. V 15. a 16. stoleti byla Valencie jednim
ni tiskdrna na Iberském poloostrové a v roce 1478 tu vysla
prvni tisténa Bible v romadnském jazyce. Byli to pravé va-
lencij$ti bankéfi, ktefi kralovné Isabele Kastilské pujcili fi-
nanc¢ni prostfedky k zajisténi objevitelské vypravy Krystofa
Kolumba v r. 1492.

Reka Turia, na jejichz biezich mésto leZi, zptisobovala
v minulosti Casté zdplavy. V roce 1957 dosahovala velka vo-
da v nékterych ulicich do vyse péti metrt. Lidé se poté roz-
hodli feku odklonit mimo obydlené ¢tvrti a ve vysuSeném,
7 km dlouhém koryt€ vznikl v centru mésta malebny park,
preklenuty nékolika mosty, které zistaly z pfedchozich dob.
V soucasnosti Zije ve Valencii vice nez 800 000 obyvatel.
Ackoli je zde oficidlnim jazykem Spanélstina, starousedlici
Casto uzivaji jazyk ,,valenciano®, coZ je dialekt katalanstiny.
Pro navstévniky je mésto pfitazlivé nejen svoji historif a pii-
jemnym stfedomoiskym podnebim, ale tfeba také kaz-
doro¢nimi zdvody F1 na zdejSim méstském okruhu nebo
nddhernym ocednografickym parkem, ddajné nejvétSim
v Evropé.

Tésné pred kongresem, ve dnech 21. 3. a 22. 3. probihala
kazdoro¢ni zasedani jednotlivych vybori IOF. V ramci
schiize Committee of National Societies pfipomnéla Judy
Stenmark letoSni Svétovy den proti osteopordéze (World
Osteoporosis Day — WOD; 20. fijna 2011), jehoZ motto
,-Exercise and nutrition” ma obratit pozornost ke zdravému
zivotnimu stylu. Clenské spole¢nosti CNS byly vyzvény,
aby se pokusily do aktivit zapojit Sirokou vefejnost. IOF pfi-
pravuje k WOD fadu propagacnich materidlt, které budou
k dispozici pfiblizné od Cervna, s moznosti zajistit si pfe-
klad do vlastniho jazyka a bezplatné je vyuZzit.

Na zdklad€ korespondencnich voleb se novym piredsedou
CNS stava prof. José Zanchetta z Argentiny. Do funkce ho
na schiizi formdlné uvedli prof. J.-Y. Reginster a prof.
J. A Kanis.

Nasledovaly novinky z regiont. Oblast Latinské Ameriky
reprezentovala Monica Calo. Pocet aktivit tu rychle stoupd,
letos probéhne ve zdejsich statech sedm odbornych kurzi
pod zastitou IOF, vétsi kongres se planuje na pfisti rok.
Vyzvy k lepsi péci o nemocné s osteoporézou mifily k 32
miliontim obyvatel. Rhonda Ng z Asijsko-pacifického regi-
onu nds informovala o setkdni v Singapuru v lofiském roce,
jehoZ se zucastnilo 1 100 registrovanych osob. Probihaji
vzdélavaci kurzy v Indii a na Filipinach, v z4fi 2011 se bu-
de konat regiondlni meeting v Austrdlii. Otvird se stdld kan-
celdf IOF pro Asii a vznikla lokélni volena rada odbornikd,
jejimiz cleny jsou mimo jiné napi. prof. Seeman,
prof. Sambrook nebo prof. Orimo. O problémech s organi-
zaci odbornych snah na Stfednim Vychodé a v zemich
Afriky pak hovotil Basel Masri.

Dostalo se nim téz informaci z paralelné probihajici scht-
ze Committee of Scientific Advisors — vznikaji dvé nové
pracovni skupiny, a to pro ,,Cancer and bone* a ,,Rare bone
diseases*. Pracovni skupina, zabyvajici se vyzivou, se bude
nyni soustiedit na doporucené davky vitaminu D pro senio-
ry, kde stile neni jasno. Zevrubné pfedstavena byla i spo-
le¢nost Digital Health, kterd pracuje na nové podobé we-
bovské stranky IOF.

Po ¢tyfech hodindch jednani dcastnici schiize radi navsti-
vili malou recepci, kde se mohli obcCerstvit.

Nasledujici den se za piedsednictvi prof. J. Compstonové
konal European Regional CNS Meeting. Zistupci jednotli-
vych evropskych stati se navzajem predstavili a predsedky-
né shrnula hlavni body loiiského jedndni ve Florencii. Mezi
skupinami, které se zabyvaji chronickymi onemocnénimi,
aby se naSe cile dostaly do zdravotni agendy EU. Evropska
unie, ale také WHO by mély vice akceptovat iniciativy IOF.
Je tfeba stavét na Auditu o osteopordze zemi EU z roku
2008 a nové vytvofeném piehledu s ndzvem Eastern
European & Central Asian Regional Audit 2011 (na pfipra-
vé obou dokumentii se CR prostfednictvim SMOS podi-
lela), jenz doklada zcela neuspokojivou situaci zejména
v postsovétskych asijskych statech. Nadale by mély stoupat
aktivity zajmové skupiny ¢lent Evropského parlamentu (EP
Osteoporosis Interest Group). Roli IOF v Evropé by mélo
posilit i nadchazejici predsednictvi EU, v némzZ bude nasle-
dovat Polsko, Dansko a Kypr. Na mezindrodni drovni se
bude IOF snazit posilit spolupraci s dal$imi vyznamnymi
organizacemi, zabyvajicimi se chorobami muskuloskeletdl-
niho systému (napi. EULAR).
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Evropskd unie vyhlaSuje rok 2012 jako ,,European Year
for Active Aging®, coZ by mélo vybudit k ¢innosti vSechny
europoslance angazované v piisluSnych pracovnich skupi-
néch. IOF podporuje pribéh studie ICUROS (International
Costs and Utilities Related to Osteoporotic Fractures
Study), ktera shromazduje informace o ndkladech na pre-
venci a terapii osteoporotickych zlomenin u populace nad
padesat let véku v jednotlivych zemich. Vyznamnou sloz-
kou je hodnoceni kvality Zivota po prodélané fraktufe.
Studie se zatim ucastni devét statd. V dubnu a kvétnu 2011
m4 probéhnout celkem Sest jednani u “kulatého stolu o os-
teopordze na urovni riznych komisait EU.

V diskuzi o pldnech do budoucna vystoupila zastupkyné
Turecka s podporou mySlenky dile se zabyvat nedostatec-
nou saturaci vitaminem D u mnohych populaci, a také re-
prezentantka Makedonie, kterd pfipomnéla, Ze fada malych
statli by se v IOF rdda vice uplatnila, ale jejich moznosti
jsou velice omezené.

Podstatnd ¢4st setkdni byla vénovana vyse zminénému au-
ditu vychodoevropskych a nékterych asijskych zemi.
Zicastnilo se ho 21 stati. Kladem zpravy jsou prvni data
z Ruska a okolnich zemi, negativem je nedostatek studif
v tomto regionu. Ziskali jsme pfehled o pfibliznych poctech
denzitometr — v Rusku je pfiblizné jeden piistroj na milion
obyvatel. Doporuc¢eného poc¢tu 10-11 denzitometr na mili-
on obyvatel dosahuje ze zicastnénych zemi jen Slovensko
a Slovinsko. Vétsina populaci hodnocenych stitti bude mit
nedostate¢nou saturaci vitaminem D, pro prevenci a 1é¢bu
osteopordzy postradaji doporucené postupy. Ruskd zastup-
kyné pro vétSinu ucastniki schiize poprvé vefejné popsala
redlnou situaci nemocnych osteopor6zou doma. V Rusku je
po zlomeniné proximdlnitho femoru hospitalizovdno jen
33-37 % pacientl. V nékterych lokalitich dmrtnost po ta-
kové fraktuie presahuje 50 % (napt. Chabarovsk). Z pfeZiv-
Sich jedinci se jen 9 % navrati bez omezeni k predchozim
aktivitdim. Pfi¢inou je Spatnd ekonomicka situace, nedosta-
tek odborného persondlu a nizkd uroven zdravotni péce vi-
bec. Bylo zajimavé sledovat reakce posluchaci po tomto vy-
stoupeni. Reprezentanti vyspélych zemi prohlasili ruské
informace za Sokujici. Pfedhanéli se v radach: ,,Neni mozné
takhle Zit v jednadvacatém stoleti. Odbornici museji byt vi-
¢i tfadiim a vIadé vice agresivni, vstupte do médii, poza-
dujte okamzit€ napravu ...*“ Pfednasejici jim trp€livé vysvét-
lovala, Ze urady si problém nepfipoustéji a fesit ho nebudou,
protoZe toho ve spolecnosti nefunguje mnohem vic. My
ostatni jsme mlceli, nebof vime své. Nakonec jsme se vSich-
ni shodli v doporuceni, Ze vhodnou cestou je neustdla edu-
kace pacientli, aby sami zadali v€asnou diagnostiku a tera-
pii.

Zavérem predstoupil prof. G. Holzer z Rakouska a kratce
shrnul IV. Summit Conference on Osteoporosis in the
Central & Eastern European countries, ktery probéhl v pro-
sinci 2010 v Praze. Tato setkani budou pokracovat, letosni
se planuje v prosinci v Bratislavé.

Ve stiedu 23. 3. jiz zaCal vlastni European Congress on
Osteoporosis and Osteoarthritis, kterého se zucastnilo vice
nez 5 000 odborniki ze 48 zemi. Nelze postihnout vSechna
vystoupeni zvanych fec¢nikt, probihajici paralelné ve dvou
sdlech, stejné jako tematickd sympozia ani pribézné obmé-
fované postery, jichZ autofi prezentovali celkem pfes Sest

set. Dovolim si tedy zdiraznit nékteré vlastni dojmy a po-
stiehy, aniZ si vyhrazuji jakékoli pravo na uptednostiovani
vyznamu uvedenych skute¢nosti. V tivodu kongresu nds
zaujal J. P. Pelletier svymi tivahami o uplatnéni systému
RANK-RANKL pfi rozvoji osteoarthritidy. Dochdzi zde
k synovitidé€, aktivaci kaskdd cytokint a ubytku chrupavky.
Klinickym koreldtem je bolest. TyZ podvecer prednésel ta-
ké J. Stépan o vedlejsich téincich dlouhodobé terapie oste-
opor6zy. Atypické fraktury se pii 1écbé bisfosfonaty, trvaji-
ci po dva roky, objevuji s frekvenci 1 : 50 000, po osmi
letech terapie uz vyskyt stoupd na 1 : 1 000 lécenych. Velmi
rozdilné jsou téZ zpravy o osteonekrézach Celisti v riznych
statech. Pfi dlouhodobé 1é¢bé je tieba podporovat aktivitu
osteoblastd. V prednaskach ndsledujictho dne obratila
J. Compstonova pozornost posluchacii opét k ultrasonomet-
rii skeletu. VySetfeni patni kosti je schopno predikovat rizi-
ko zlomeniny u posmenopauzdlnich Zen i u muzd. Razné
pristroje tak ¢ini podobné, nezdvisle na ndlezu rentgenové
denzitometrie, kterou ovSem nenahradi. Série sdéleni se za-
byvala novymi selektivnimi moduldtory estrogennich re-
ceptort. Jak uvedl M. P. McDowell, jejich tcinky jsou
v kosti nerozliSitelné, ale maji rizny vliv na délohu a mléc¢-
nou zlazu. Konformace piislusného receptoru je ddna cha-
rakterem ligandu a urCuje preference vazebnych proteint.
T. Villiers doplnil data o bazedoxifenu, ktery po tfech letech
snizuje riziko fraktur obratlti 0 45 % (neobratlovych zlome-
nin az o 50 %), po péti letech o 37 %. Pritom incidence hy-
perplazie endometria béhem dvou let poddvani nedosahuje
ani jednoho procenta. ProtoZe podle randomizovanych stu-
dii snizuje lasofoxifen riziko karcinomu mammy az o ¢tyfi
pétiny, méla by se v menopauze podle J. Calafa pfi ovéfeni
osteopordzy pomoci DXA podavand hormondln{ substituce
posléze vystiidat SERMy, pak bisfosfondty, denosumabem
¢i stronciem a podle potfeby prejit na parathormon. Diraz je
kladen na personalizaci péce, tedy striktné individualni po-
stup pro kazdou pacientku. E. Seeman se ve svém sdéleni
vénoval risedrondtu. Potlacenim remodelace sniZuje latka
pocet novych kavit a umoziiuje zvyseni miry sekundarni mi-
neralizace. Vysledkem je prevence ¢i zpomaleni ztréty kor-
tikalis na radiu u postmenopauzdlnich Zen, sledované po-
moci pQCT. H. Genant prezentoval poznatky o inhibitoru
katepsinu K s oznacenim ONO5334. Latka zlepSuje denzi-
tu kostniho minerdlu podobné jako alendronat, v oblasti tra-
bekularni kosti ma dokonce ucinky vyraznéjsi. Podle M.
Edwardse je vhodné pfi rozhodovani o terapeutickém po-
stupu zahrnout do tvah i historii padd. Jak naznacuje studie
na 2 300 osobdch, jde o nezavisly rizikovy faktor. Hodné
posluchac¢l zaujala edukaéni pfedndska S. Papapoulose
0 monitorovani antiresorpcni 1é¢by. Kontrolu pacienta do-
porucuje po tfech mésicich terapie (compliance, revize me-
dikace, opétnd edukace); poté po prvém a kazdém dalSim
roce 1é¢by. Z laboratornich ukazateld je udajné nejvhodnéj-
$1 PINP pro svoji stabilitu, reprodukovatelnost méfeni a ne-
zavislost hodnot na dobé odbéru ¢i pfijmu potravy. Z denzi-
tometrickych vysetfeni by méla mit pfednosti DXA
bedernich obratlt. Pfed 1écbou se ma vzdy provést rtg pate-
fe, aby pfipadné deformace obratlti byly znamy jiz pred ni
a nekomplikovaly hodnoceni terapie. Pokud se nedafi, je na
misté uvazit jinou cestu aplikace pfipravku, kombinaci 1é¢-
by nebo zménu na jinou tG¢innou latku. Lékar by v praxi mél
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zdsadné uvazovat klinicky, nikoli jen védecky. Vyznamnou
pozornost vzbudila zprdva o multicentrické, mezindrodni,
dvojité zaslepené kontrolované studii se stroncium ranela-
tem a alendrondtem, pfi niZ byly u celkem 268 postmeno-
pauzdlnich Zen provedeny kostni biopsie na zacatku 1éCby
a po Sesti ¢i dvandcti mésicich. Tento dctyhodny pocet bi-
opsii prokdzal, Ze stroncium oproti alendronatu jednoznac-
né podporuje formaci kosti.

TéhoZ dne probéhly také dvé ceremonie — prof. G. Kar-
senty ziskal za svij pfinos k bazdlnimu vyzkumu medaili
Herberta Fleische a prof. J. A. Kanis byl za svou védeckou
praci na poli chorob kostnitho a minerdlnfho metabolismu
dekorovan cenou Pierra Delmase.

V nésledujicim dopoledni se D. Black zabyval uc¢innosti
jednordzového podani injekéniho zoledrondtu. Tato ldtka
u nemocnych s osteoporézou sniZuje riziko fraktur nejméné
po dobu jednoho roku, ale moZnd aZ po tfi roky. Castym né-
métem debat byl také FRAX. E. McCloskey ve svém vy-
stoupeni shrnul dosavadni zkuSenosti a ocenil nové moz-
nosti aplikace FRAXu pro i-pad a mobilni telefon. Nicméné
i vysledky kalkulace FRAX nutno posuzovat kriticky,
v kontextu s celkovym stavem pacienta, s védomim vyhod
i mezi této metodiky. N. Harvey sledoval uroveii metylace
promoteru RXRa genu ve tkdni pupecniku a jeji vztah ke
kostni hmoté zjisténé denzitometricky ve véku Ctyf let.
Vysledky naznacuji, Ze vyvoj skeletu je vyznamné ovliviio-
vén jiZz in utero. O zméndch hladin sklerostinu pfi osteo-
arthritidé u ¢lovéka nas informovala E. Abed. Béhem ne-
moci dochdzi k subchondrélni sklerotizaci kosti v disledku
abnormalni funkce osteoblastt. Za tento déj je alesporti z&as-
ti zodpovédny pravé sklerostin, jehoZ zvySend hladina mo-
duluje signdlni kaskddu cestou Wnt a beta kateninu.
Ovlivnéni sklerostinu by tak v budoucnu mohlo byt terape-
uticky vyuzito. Uginky denosumabu po pétiletém podavani
shrnul S. Papapoulos. Tato ldtka po celou dobu terapie udr-
Zuje snizeny kostni obrat a zvySuje denzitu kostniho mine-
ralu. Vliv na potlacent rizika zlomenin je setrvaly a bezpec-
nostni profil se neméni. ZkuSenosti s dlouhodobou terapif
stronciem posluchac¢iim piedestfel J.-Y. Reginster. Pfi pro-
dlouzeni pivodni pétileté studie nyni existuji u nékterych
nemocnych zkusenosti s 1é¢bou v trvani deseti let, s dobry-
mi uc¢inky a vyhovujici bezpecnosti. P. Szulc se ve své stu-
dii vénoval osteoprotegerinu a jeho vlivu na mikroarchitek-
turu kosti u muzd. Jedinci s vySsi plazmatickou koncentraci
osteoprotegerinu maji na distalnim radiu a tibii tenc{ korti-
kalis, moznd v disledku rychlejs§tho kostniho obratu.
Prekvapenim bylo zjisténi K. Sandersové. Pti dvojité zasle-

pené, placebem kontrolované studii s ndhodnym vybérem,
které se zdcastnilo 2 250 seniorek, vyslo najevo, Ze vysokd,
ndrazova perordlni ddvka cholekalciferolu, podana jednou
ro¢né je spojena s vyS$im rizikem pada a fraktur. A. Diez-
Perez se zaméfil na zdvaznost faktu pfedchozich zlomenin
a ndsledného rizika. Velmi obtizné se posuzuje ,,neodpo-
véd* na 1écbu. Pokud dojde k nové fraktuie nebo klesa den-
zita kostniho minerdlu, je to dikaz, Ze 1€k nedcinkuje?
Situaci je tfeba definovat. Navrh na definici ,,non response*
zni — nova zlomenina a soucasné pokles denzity kostniho
minerdlu o vice nez 2 %.

Velice zajimavy blok mél za téma vztahy origindlnich pfi-
pravki a generik. Odbornici se shodli na tom, Ze biologicky
podobné molekuly rozhodné nejsou tytéZz. Jak uvedl J. M.
Kaufman, uz maly rozdil v dil¢ich pochodech (napft. glyko-
sylace) md vyznamny dopad na konecny ucinek latky.
J. Ringe provedl randomizovanou studii u postmenopauzal-
nich Zen s origindlnim alendrondtem, risedrondtem a gene-
rickym alendrondtem. Pacientky na generiku zaznamenaly
dvakrat vice nezadoucich G¢inkid a mély az o polovinu niz-
§i ndrtst denzity kostniho minerdlu na patefi a v kycli.
Mozna, Ze vice nezddoucich u¢inkt vede k nizsi complian-
s tim pfipomnél kanadskou studii (O. Sheely a spol.) na
32 000 nemocnych, kde autoti dospéli k podobnému zavé-
ru. Jak dokumentoval J. D. Adachi, sta¢f mald odchylka
v rozpustnosti tablet. Rychleji se rozpadajici tableta uvolni
vice kyseliny alendronové na jednom misté a to mtze vést
k poskozeni sliznice. Pacient pifi vyskytu obtiZi nezfidka
1é¢bu predcasné ukoncuje, coz vede k tomu, Ze je vice ohro-
Zen dals{ frakturou. Nechybél ani ndstin vypoctu, uvazujici
az desetkrat levnéjsi generikum, jehoZ pouziti po zahrnuti
moznych komplikaci, jejich potfebnych vySetfeni a nasled-
ka, vCetné vycislené ztraty kvality Zivota, se nakonec jevi
jako ekonomicky nevyhodnéjsi. Podle prednasejiciho je te-
dy tfeba hodnoceni levnéjsich generickych pfipravki inter-
pretovat s velkou peclivosti, protoZe by mohlo ve skute¢nos-
ti jit o plytvani finan¢nimi prostfedky.

Osobni setkdni, udrZzeni vztahGi a moZnost bezprostfedn{
diskuze s vyznamnymi postavami svétové osteologie na
prednaskdch, ve vystavnich prostordch a v neposledni fadé
béhem zahajovaciho vecera a spole¢né vecefe na rozlouce-
nou byla neocenitelnou soucasti kongresu, kterou pouze cet-
bou literatury nelze nahradit.

Prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.
Détsk4 klinika LF a FN v Hradci Krdlové
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