ZPRAVA

Prof. MUDr. Jan Stépan, DrSc. sedmdesatnikem

Nikdo z klinickych biochemikl ani osteologti by si ne-
predstavil, Ze Cas tak rychle utikd pii pohledu na jednoho ze
svych prednich predstavitelii. Profesor Stépan letos v Cer-
venci oslavil své jubileum v kruhu rodiny. V tichosti a bez
zvlastnich oslav, jak je jeho zvykem. Je to rysem védce, kte-
ry neprahne po medailich a poctach, ale po dalsim kousku
pozndni, k némuZz se probiji cely Zivot svou obrovskou pil{
a mravenci praci. Pravé proto bychom si méli pfipomenout
alesponi v dryvcich jeho Zivotni milniky.

Narodil se v Kolin€ a po maturité po kratkém zaméstnani
v délnické profesi, pak vystudoval fakultu vSeobecného 1é-
katstvi Univerzity Karlovy v Praze ,,cum laude. Vénoval se
biochemii v I. dstavu pro chemii lékai'skou a soudni, odkud
v roce 1975 presel jako védecky pracovnik do Laboratore
pro endokrinologii a metabolizmus III. intern{ kliniky. V ro-
ce 1976 obh4jil kandidatskou dizertacni préci tykajici se
mechanizmu hyperfosfatemie u obstrukéniho ikteru, v roce
1979 slozil atestaci z klinické biochemie I. a II. stupné a in-
tenzivni studium isoenzymu alkalické fosfatdzy u osteoporé-
zy vedlo k doktorské dizerta¢ni prace v roce 1986. Pak nasle-
dovala habilitace (1991) a jmenovani profesorem (1996).

Jeho védeckd drdha prinesla pres 300 publikaci, zejména
v zahrani¢nich Casopisech, coz doklddd vysokd citovanost
a Hirschlv index 30. Je autorem fady monografii, z nichz
publikace v€nované osteoporéze mu piinesly sveétovy vé-
hlas. Profesor Sté€pdn se stal clenem mezinarodnich spole¢-
nosti (International Bone and Mineral Society, American
Society for Bone and Mineral Research, European Calcified
Tissue Society, WHO Osteoporosis Study Group ¢i
European Foundation for Osteoporosis), fady ¢eskych spo-
lecnosti a ziskal ocenéni doma i v zahrani¢i. Pasobil na in-
stitucich v Evropé (Némecku, Nizozemi ¢i Velké Britanii)
i v USA (University of Loma Linda, Kalifornie). Spolu
s prof. Schreiberem a prof. Kélbelem se stal nositelem stét-
ni ceny za objev faktoru podobného digitalisu (1988).

Dovoluji si nynf pfipojit aspoil krdtkou osobni vzpomin-
ku. Kdyz jsem sklddal pfijimaci zkouSku na Fakultu vseo-
becnélgo Iékaistvi, v komisi mé zkousSel z chemie pan asi-
stent Stépan. Po pohovoru mé vyzval, pokud budu mit
zajem, abych k nému nastoupil tehdy na I. dstav pro chemii
lékarskou a soudni. Slibil jsem, Ze pfijdu po prvnim ro¢ni-
ku, nebot nevim, co mé v prvnim ro¢niku ¢ekd. Nastoupil
jsem pak do laboratoi{ ustavu v Katefinské ulici, kde jsme
pracovali na metodé separace mitochondridlniho a cytosolo-
vého isoenzymu aspartdt aminotransferdzy a moznosti jeji-
ho vyuZiti v klinické diagnostice stupné postiZeni hepatocy-
ta. Od prvniho okamziku jsem poznal ¢lovéka, ktery mi
imponoval svym piistupem k praci a k vyzkumu. V roce
1975 odesel z ustavu na III. interni kliniku, kam dostal na-
bidku pro svou orientaci na isoenzymy alkalické fosfatazy.
Jednalo se samoziejmé o vyuZziti hodnoceni kostniho isoen-
zymu v diagnostice osteopatif a pozdéji i dalSich onemoc-
néni, kterd byla provdzena aktivaci osteoblasti. Nevihal
jsem ani na okamzik a pfesel jsem s nim do Laboratof{ pro
endokrinologii a metabolizmus, o niZ jsem sém mnoho sly-
Sel a mél k ni velkou dctu. Pan asistent St€pdn se stal mym
vzorem. Pracovali jsme tehdy v uzké pracovné pana asi-
stenta Broulika, kam se na sttl veSel fotometr Eppendorf
a vedle toho zbylo misto na nékolik stojankt se zkumavka-
mi. VSichni tfi jsme se tam najednou nevesli, takZe jsem

tam dochézel jen ve vyhrazeném Case. Pozdéji se pan asi-
stent Stépan prestéhoval do samostatné laboratore, kde se
intenzivné vénoval studiu alkalické fosfatdzy, kdezto labo-
rantka pani Mila Formankova zpracovdvala moce a stanovo-
vala hydroxyprolin. Zde jsem dostal prostor na jednom la-
boratornim stole a zaroveti pobidku pana asistenta, abych se
podival na moZnost stanoveni isoenzymil amyldzy. Pak se
odvijelo krdsné obdobi, kde jsem mohl poznat styl jeho pra-
ce. Mnoho nemluvil, oba jsme pracovali beze slova na
svych analyzach. Casto jsme zlstdvali do vecernich hodin
a jako posledni jsme pak odchézeli z laboratofi. Tady jsem
ziskal Skolu — je tfeba zpracovat materidl, ziskat fadu vy-
sledki, pfi neduspéchu opakovat ... a postupné se dostat ke
zpracovani a naucit se vytvorit text vlastniho odborného
sdéleni. V prubéhu tohoto fetézce neni tfeba mnoha slov, ale
bezprostfedni priklad pana asistenta nepotieboval vysvétle-
ni. Dostal jsem od ného zdkladni zdsady védecké prace.
Dnes bychom fekli zdsady, které by si mél osvojit kazdy
doktorand. Metoda na stanoveni isoenzymu amyldzy se sta-
la Ceskoslovenskym patentem. I to bylo zdsluhou pana asi-
stenta. Ale jeho laborator jiz tehdy vytvérela kofeny k bu-
doucimu osteocentru.

Pan asistent zejména v prvnich letech pisobeni na klinice
pracoval i na ldzkovém odd€leni, a poznal tak potieby kli-
nické préce, kterou mél velmi rad. Vénoval se s velkym zau-
jetim a citem svéfenym pacienttim. Jeho dalsi prace se pak
zaméfila na osteopordzu a s nf jsou jiz spojeny pocatky os-
teocentra, které zalozil. Bylo to jedine¢né propojeni klinic-
ké prace, zejména ambulantni, s vyuzitim zobrazovacich
metod (denzitometrie kosti) a biochemické laboratore, ktera
pfimo navazovala na klinickd a zobrazovaci vySetfeni. Opét
byl vedle vyzkumného pracovnika velky ucitel. Obklopil se
mladymi absolventy, ktefi s nim vytvéreli jedine¢né praco-
visté propojujici védu s klinickou praxi a pedagogickym
procesem. Ne vSichni byli schopni vydrzet v plném nasa-
zeni, jak to vyZadoval ucitel. O to vice vSak hovofily vy-
sledky a vytvofeni osteologické St€panovy Skoly. Ty se pro-
mitly do celostdtniho méfitka a povédomi Ceské osteologie.

I po odchodu profesora Stépdna z III. interni kliniky do
Revmatologického ustavu zlistavd v laboratofich a osteo-
centru jeho nesmazatelnd stopa. Je to stopa poctivé prace,
kterd nebyla ohranicena ¢asem a jejimz prostfednictvim pra-
covisté dosdhlo vyznamnych védeckych hodnot. Na to ne-
miZeme zapomenout.

Chtél bych proto, mily Honzo, vyuZit této prileZitosti,
abych Ti podékoval za to, co jsem od Tebe ziskal — vztah
k intenzivni védecké praci, Skolu pedagogiky ... Ale to by
bylo mélo. Tvoje charakterové vlastnosti a néco, co se ne-
musi sdélovat tstné, ale co vyzafuje z ¢lovéka, a zdlezi na
druhém, aby to pochopil a aby se dadle né¢emu naucil. Je to
vlastnosti jen nékterych osobnosti. V tobé se poji pravé ty
prvky, které vytvafeji osobnost profesora Univerzity
Karlovy, na niZ mize byt Alma mater hrdd. Vim, zZe pfitom
mavnes rukou ve skromnosti, kterd je Ti vlastni. A ja T¢€ do-
vedu pochopit. Pfeji Ti hodné zdravi do mnoha dalSich let,
uspokojeni z dals{ tvirci védecké prace a téZ mnoho hez-
kych chvil ve tvém rodinném kruhu.

Jan Skrha
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