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Prof. Rajko Dolecek pétaosmdesatilety

v

Jeden z nejznaméjsich Ceskych 1ékatt prof. MUDr Rajko
Dolecek, DrSc. se narodil 1. 6. 1925 v Praze. Svych 85 let
se dozil v obdivuhodné duSevni svézesti, stdle vytrvale pra-
cuje ve Fakultni nemocnici v Ostravé na endokrinologické
ambulanci a v rdmci vyzkumu i v popéleninovém centru.
V Ceské republice se prof. Dolecek stal proslulym prede-
v§im diky svym televiznim pofadiim o obezité v Ceské te-
levizi (,,Nebezpecny svét kalorii” a ,,Tak uz dost!*), ktery-
mi se stal ndrodnim symbolem boje proti obezité, ale
stranou nezistaly ani dalSi televizni serialy jako ,,Tajemny
svét hormont*, seridl o cukrovce ,,Nemoc pul milionu®,
seridl pro seniory ,Dejte léta Zivotu“. Obezitou se
prof. Dolecek zacal intenzivnéji zabyvat v r. 1956, kdyz
prebral krajskou endokrinologickou ambulanci v Ostravé.
Sam piSe, Ze v této ambulanci bylo 30 % obéznich, o které
se nikdo nestaral. Podafilo se mu zalozit ambulanci pro
obézni a zacal bojovat za raciondlni vyZivu a dostatek po-
hybu. Nasledovaly knizni publikace a zminéné televizni se-
ridly a v neposledni fadé€ i internetovd poradna pro hubnou-
ci.

V odborném svété, predevs§im zahrani¢nim, je vSak
prof. Dolecek zndm piedevsim jako odbornik na endokrinn{
a metabolické zmény po popdleni a traumatech. O této pro-
blematice zacal publikovat jiz v r. 1959. Na podkladé téch-
to svych praci ziskal v r. 1968 stipendium ve Spojenych sta-
tech. Vysledkem jeho pobytu byla publikace dalSich
védeckych sdéleni, dvé knizni publikace v anglicting:
Metabolickd odezva popdaleninového traumatu (1969) a po-
zdéjsi Endokrinologie popdleninového traumatu (1990)
a pozvéni na fadu kongresti v USA, Japonsku a Indii. Také
svou habilitaci (1965), doktorat véd (1970) a profesuru
(1993) zalozil na prezentaci svych vyzkumi popéleninové-
ho traumatu po endokrinologické a metabolické strance.
Osteologové jisté znaji jeho prace ,,Skeletni zmény u ne-
mocnych s popdleninami‘ z r. 1960, kde jiz tehdy upozor-
luje na osteoporézu popdlenych, vysvétluje jeji hormondlni
pric¢iny a vold po vcasné 1é¢bé, i jednu z jeho poslednich
praci ,.Endocrine changes after burns: the bone involve-
ment“ (2003), kde problematiku osteoporézy popalenych
podrobné rozebird na podkladé nejnovéjsich znalosti. K en-
dokrinologiim byl jest¢ mnohem StédiejSi a hormonalnim
zméndm po popdleninovém traumatu vénoval nékolik desi-
tek sdéleni. Prof. Dolecek se snazi pfispét i k vyzkumu te-
rapeutickych moznosti, jak zmirnit disledky popaleninové-
ho traumatu: 1écbou neuroleptiky (1959), anabolickymi
hormony (1963) ¢i analgeticky ptisobicim ceruletiudem, ak-
tivatorem sekrece endorfini (1983).

Hledéni novych 1é¢ebnych moznosti bylo vZdy v popiedi
zajmu prof. Dolecka. Po promoci na Karlové univerzité
v r. 1950 se dostdva na umisténku nejprve na plicni oddéle-
ni frydeckomistecké nemocnice. JiZ tam piSe odborné pu-
blikace a mezi prvnimi je sdéleni ,,Steroidy v 1écbé plicni
tuberkulézy* (1951). Po dvouleté vojenské sluzbé nastoupil
na interni oddéleni ostravské krajské nemocnice. Splnilo se
mu tak jeho pivodni pfani byt endokrinologem. K tomu pfi-

sp€lo i zaklddani krajskych endokrinologickych ambulanci
organizované prof. Silinkem. Ndasleduje dlouhd fada praci
zabyvajicich se endokrinologickou problematikou. Tykaly
se zavadéni novych laboratornich metod k hormondlnim
stanovenim, vyuzivani endokrinnich dynamickych testt
a sledovani hormondlnich zmén za riznych situaci, kupf. ve

Problematice hledani novych lécebnych moznosti zista-
val trvale vérny. M¢li bychom zminit alespoii 1é¢bu alope-
cie glukokortikoidy (1965), 1é¢bu vitiliga metyraponem
(1968), 1écbu subakutni thyreoiditidy nesteroidnim proti-
zénétlivym lékem diftalonem (1977), 1écbu malnutrice
pizotifenem (1979), 1écbu akromegalie bromokriptinem
(1976-1993), 1é¢bu alergickych prihod u diabetikti ketotife-
nem (1981) a pochopitelné i 1é¢ebné pokusy o ovlivnéni
obezity fenmetrazinem a dexfenmetrazinem (1963), thyre-
oglobulinem a hormony S§titné zlazy (1964-1968), anorekti-
kem AN 448 (1973) ¢i mazindolem (1979).

Prof. Dolecek byl vSak nejen odborné ¢inny, byl i vynika-
jicim organizatorem a spole¢nikem. Sam se pamatuji, Ze
dvoje Endokrinologické dny, které uspotfadal v Ostravé
ze vSech Endokrinologickych dnii u nds pofddanych.

Maminka prof. Dolecka byla Srbka z Bosny, tatinek Cech.
KdyZ mu byl rok, tatinek odjel s rodinou do Jugoslavie za-
stupovat koncern CKD. Prof. Dolecek tam ztstal az do
r. 1949, takze v Bélehradé absolvoval obecnou skolu, gym-
nazium a dva semestry lékai'ské fakulty. Prozil tam celou
véalku a cetnd bombardovani a boje, Gcastnil se protinacis-
tického odboje, shanél s odborniky letecké motory pro ju-
gosldvskou armddu. Pracoval u jugosldavské mise UNRRA
v Bélehradé a Terstu. Samoziejmé, Ze na tato sva léta ne-
mohl zapomenout a vztahy se Srbskem i se svou pred¢asné
zesnulou Zenou Dobrou nadéle utuzoval. Stal se hostujicim
profesorem bélehradské 1ékarské fakulty, byl vyznamendn
nejvyssim vyznamendnim Srbské pravoslavné cirkve — fadu
Sv. Savy I, faddem NjegoSe Republiky Srbské, ziskal vy-
znamnou Vukovu cenu Srbska a prestizni cenu literarné-
kulturniho ¢asopisu ,,Zbilja“. Po rozpadu Jugoslavie vydal
fadu kniZnich i ¢asopiseckych publikaci v cestin€, srbstiné
i anglicting, kde li¢i tragické udalosti, které ndsledovaly po
tomto rozdéleni, z hlediska jednozna¢ného odsouzeni sou-
sedt Srbska, obsazeni Kosova silami NATO i pravoplatnos-
ti Haagského tribundlu.

Prof. Dolecek vzdy vynikal obdivuhodnym optimizmem.
Pfejeme mu, aby tento optimizmus mu i naddle vydrzel, aby
vydrZel i jeho pracovni eldn a samozifejmé pevné zdravi.
Aby ndm jesté dlouho mohl udé€lovat své cenné 1ékarské ra-
dy. Aby mél i naddle hodné radosti z rodiny svého syna
Branka. A samozfejmé, aby i nynéjsi slibny vyvoj v jeho mi-
lovaném Srbsku zahladil brzy stopy Doleckovy nespokoje-
nosti.

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
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