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Zprava o cinnosti vyboru Spolecnosti pro metabolicka onemocnéni
skeletu (SMOS) za uplynulé funkéni obdobi (2006-2009)

Zadatek Cinnosti vyboru SMOS v uplynulém funk¢-
nim obdobi:

Na schizi vyboru SMOS dne 23. 1. 2006 bylo rozhodnu-
to o provedeni voleb nového vyboru SMOS. Byla ustavena
volebni komise ve slozeni: MUDr. Zdenék Fojtik (predse-
da), MUDr. Jifi Zék, CSc. a MUDr. Jitka Vokrouhlicka
(¢lenové). Volby nového vyboru SMOS probéhly korespon-
denéni formou v mésicich inoru a bieznu 2006. Vysledky
voleb byly vyhlaseny na plenarni schiizi SMOS na konfe-
renci Sekundarni osteoporéza v Plzni dne 31. 3. 2006 a od
této doby vybor pracoval v ndsledujicim sloZenti:

Predseda: Prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, Csc.
Mistoptedseda: Prof. MUDr. Milan Bayer, Csc.
Védecky sekretdr: MUDr. Jan Rosa

Pokladnik: MUDr. Petr Kasalicky, CSc.
Clenové: Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.

Prof. MUDir. Petr Broulik, DrSc.

MUDr. Véclav Vyskocil, Ph.D.

Doc. MUDr. Pavel Horék, CSc.

MUDr. Jifi Jensovsky CSc.
Predseda revizni

komise: Doc. MUDr. gtépén Kutilek, CSc.
Clenové revizni
komise: MUDr. Vit Kuba
MUDr. Irena Kucerova
Odborné akce
2006

* IX. kongres slovenskych a Ceskych osteologli, PreSov,
7.-9. 9. 2006 — spoluprace (hlavni pofadate]l SOMOK —
Spoloc¢nost pre osteopordzu a metabolické ochorenia kos-
t).

 VIL celostatni konference Sekundérni osteopordza, Plzen
(hlavni potadatel a organisator Dr. Vyskocil), 31. 3.-1. 4.
2006.

e Pracovni den SMOS, Zlin, 21. 10. 2006 (odborna naplii:
doporucené postupy a kazuistiky se zaméfenim na praxi,

PR

organiza¢ni zajisténi Mediekos Zlin).

2007

* X. mezindrodni kongres ¢eskych a slovenskych osteologd,
Luhacovice, 28.-30. 10. 2007 — hlavni pofadatel SMOS.

* Pracovni den SMOS, 19. 3. 2007, Lékatsky dim Praha —
téma: Doporucené postupy pro diagnostiku a 1é¢bu post-
menopauzilni osteoporézy. Recnici: autorsky kolektiv
doporucenych postupa.

e Seminait SMOS, 4. 4. 2007, Praha (zahrani¢ni ucast,
prof. E. Seeman).

* Celostatni kongres Ceské internistické spolenosti 16.—19.
zati 2007, blok s osteologickou tematikou, organizaéni
zajisténi prof. Broulik.

+ Kongres Ceské menopauzélni a andropauzlni spolenos-
ti CLS JEP, Brno, 20. 10. 2007; samostatny tematicky

blok postmenopauzdlni osteopordza. Pfednédsejici dr. Ka-
salicky, dr. Rosa, prof. Blahos, prof. Palicka.

2008

* XI. kongres slovenskych a Ceskych osteologd, Piestany,
9.—11. 10. 2008 — spoluprace (hlavni pofadatel SOMOK —
Spoloc¢nost pre osteopordzu a metabolické ochorenia kos-
ti).

* Pracovni den s osteologickou tematikou, Olomouc, 7. 11.
2008 (garant doc. Hordk, pfedndSejici prof. Palicka,
dr. Vyskocil, prof. Broulik, dr. Tetkovskd /SR/).

e VIII. Celostitni konference sekunddrni osteopordza,
18.-19. 4. 2008, Plzeni (garant a organizdtor Dr. Vyskocil).

« XV. kongres Ceské internistické spole¢nosti, Brno
24.-28. 9. 2008; jednohodinovy blok na osteologické té-
ma, garant prof. Blahos.

2009

e IV. konference ambulantnich internisti, Olomouc,
2.-3. 4. 2009: blok Spolec¢nosti pro metabolickd onemoc-
néni skeletu a Ceské revmatologické spoletnosti (fe¢nici
prof. Palicka, prof. Pavelka, dr. Rosa).

* XVI. Kongres Ceské internistické spole¢nosti, Praha,
13.-16. 9. 2009: blok Spolecnosti pro metabolickd one-
mocnéni skeletu (garant prof. Palicka, dal§i fecnici
dr. Michalskd, doc. Hordk).

e XII. mezinarodni kongres ¢eskych a slovenskych osteolo-
gt, Ostrava, 1.-3. 10. 2009 — hlavni potfadatel SMOS.

Plénované akce: Kongres Sekundarn{ osteopordza (garant
a organizator Dr. Vyskocil), Plzen, 8.—10. 4. 2010.

Spolupriace v rdmci Ceské republiky

CLS JEP
+ Clensk4 zikladna

V uplynulém funkénim obdobi se pocet ¢lend SMOS sta-
bilizoval. Ke konci prvnitho pololeti roku 2009 méla
Spole¢nost pro metabolickd onemocnéni skeletu 209 ¢lend.
Vysokd byla ti¢ast na akcich pofadanych SMOS v Ceské re-
publice — X. mezindrodni kongres ¢eskych a slovenskych
osteologti, Luhacovice (2007): 392 registrovanych tcastni-
ki, Konference sekundérni osteopordza, Plzeti: 202 (2006),
resp. 209 (2008) registrovanych dcastnika.

Dals{ odborné spole¢nosti

* Spoluprdce SMOS na redakci Doporuceného postupu pro
1é¢bu pacientts po fraktufe proximalniho femuru Ceské
ortopedické spolecnosti.

« Ceska internistickd spole¢nost, Sdruzeni ambulantnich
internistt; spoluprace v rdmci vytvafeni a naplnéni pred-
naskovych blokd na pfislusnych kongresovych akci uve-
denych odbornych spolec¢nosti.

» Ceské ndrodni férum proti osteoporéze (ve vyboru CNFO
zastupuje SMOS prof. Bayer)
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- Setkani CNFO a odbornych spole¢nosti CLS JEP 25. 6.
2008 (za SMOS prof. Pali¢ka, prof. Bayer),

- STOB (stanoveni BMD ve spolupraci s CNFO), 10. 1.
2009 (za SMOS dr.Kasalicky).

Stétni dstav pro kontrolu 16&iv (SUKL)

* Na zdkladé 7adosti SUKL vybor SMOS delegoval jako
odborniky na trvalou spoluprdci a zpracovavani nezavis-
lych posudkt doc. Kutilka, dr. Rosu, dr. Vyskodila, hlav-
ni poradatel prof. Bayer.

Komise pro 1ékovou politiku a kategorizaci 1é¢iv (KLPK)
« Clenové vyboru vypracovdvali za naklad Zadosti KLPK

odbornd stanoviska k prepardtim registrovanym k 1é¢bé

osteopordzy (zoledronat, ibandronat, alendronat + vita-

min D, risedronat).

Prof. Bayer byl zplnomocnén vyborem a pravidelné se

ucastnil schiizi KLPK.

Svétovy den osteopordzy IOF

* 2006 — zajistén preklad a destribuce tematického plakatu
a textové informace pro pacienty.

* 2008 (ve spoluprdci s CNFO), 20. 10. 2008: kulaty stiil
7 odbornych spole¢nosti vénovany piipravé komplexniho
programu osteoporézy v CR. Schvilena petice o osteopo-
roze, pfeddna ministrovi zdravotnictvi. Schvélen infor-
macni dopis statnim a vefejnym institucim (za SMOS ¢len
vyboru CNFO prof. Bayer).

Vznik novych osteologickych pracovisf a osteocenter
Vybor SMOS pravidelné na svych zaseddnich posuzoval
zadosti o ziizeni novych osteocenter (Nemocnice Svitavy,
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, Revmatologicko-
rehabilitaéni oddéleni FTN Praha). Vyjadioval stanoviska
ke kvalité pristrojového vybaveni a odborné trovni perso-
ndlntho zajisténi pldnovaného pracovisté. Vlastni regiondl-
ni rozmisténi denzitometrickych pfistroji a prislusnych
pracovist je i naddle v kompetenci mistnich zdravotnich ra-
du.

Navrh regiondlnich konzultanti pro obor osteologie

e Vybor navrhl nésledujici sloZeni tymu regiondlnich kon-
zultant v jednotlivych krajich CR: prof. Blahog, Praha;
MUDr. Kasalicky, Stiedocesky kraj; MUDr. Skyvarovi,
Liberec; MUDr. Kuba, Usti n/L a Karlovy Vary;
MUDr. Vysko&il, Plzeti; MUDr. Ku&erovd, Ceské Budg-
jovice; prof. Palicka, Hradec Krilové; MUDr. Haila,
Pardubice; MUDr. §enk, Vysocina; MUDr. Fojtik, Brno;
MUDr. Novosad, Zlin; doc. Horak, Olomouc; MUDr.
Bortlik, Ostrava.

Odborn4 vefejnost

Doporucené postupy pro diagnostiku a 1é¢bu postmeno-
pauzilni osteopordzy

V pribéhu roku 2006 byla ustavena pracovni skupina,
sestdvajici z ¢lent vyboru SMOS (koordinator dr. Rosa, ¢le-
nové M. Bayer, J. Jenicek, 1. Kucerovd, V. Palicka, S. Kuti-
lek), s cilem vytvorit a zvefejnit novou verzi Doporucenych
postupti pro diagnostiku a 1é¢bu postmenopauzélni osteopo-
rézy. Kompletné pfepracovand verze byla dokoncena v brez-

nu 2007, kdy byla zvefejnéna v rdmci Pracovniho dne
SMOS, kde byla i oteviena diskuzi. Doporucené postupy
byly nésledné publikovany v Osteologickém bulletinu
(Osteol Bull 2007;12, 24-33, Osteol Bull 2007;12, 74-81)
a poté i zvefenény v pdf podobé na webovych strankach
SMOS. Se souhlasem vyboru a fy Trios (nakladatel Casopi-
su Osteologicky bulletin) byl text DP pietistén v Casopise
Klimakterickd medicina.

IOF Osteoporosis Diagnosis Course, with Densitometry
Certification

Ve spoluprici s International Osteoporosis Foundation
(IOF) se v ramci X. mezindrodniho kongresu ¢eskych a slo-
venskych osteologd, Luhacovice, 28. 10. 2007 uskute¢nil
Diagnosticky kurz osteoporézy IOF spojeny s udélenim
denzitometrického certifikdtu. Ucastnilo se 100 lékait
z Ceské a Slovenské republiky. IOF delegovalo prednasejici
prof. Kraenzlina a prof. Gliiera.

Systém kontroly kvality kostnich denzitometri

V letech 2007-2008 probéhla prvni pilotni fize Programu
kontroly kvality DXA piistroji v CR. Bylo provedeno opa-
kované standardizované méfeni za pomoci k tomuto ucelu
pofizeného Hologic Spine Phantomu. Byly hodnoceny
DXA pfistroje GE Lunar (6x) a Hologic (9x), celkem v 13
osteocentrech. U pfistroji téchto typid byly zjistény jen mi-
nimdlni odchylky naméfenych hodnot v porovnani s pii-
slusnou referenéni databazi.

Vystupy byly publikovany ve formé prednasky (kongres
Sekundarni osteoporéza, Plzeni 2008), v soucasné dob¢ pro-
bihd recenzni fizeni ¢lanku, ktery by mél byt uvefejnén
v Osteologickém Bulletinu.

Systém kontroly laboratornich metod (koordinator
prof. Palicka)

Ve spoluprici s Ceskou spolecnosti klinické biochemie
byl proveden prvni srovnavaci test vysledkt laboratornich
ukazateld kostniho obratu. Vysledky prvni pilotni studie,
provedené na limitovaném poctu velkych pracovist potvrdi-
ly znaéné rozdilny metodicky piistup, ktery vede k vyraz-
nym ¢iselnym rozdilim vysledka.

Od roku 2009 byl proto zaveden pravidelny systém exter-
ni kontroly kvality vysledkt kostnich markert, zajistény
spole¢nosti SEKK a garantovany Ceskou spole¢nosti klinic-
ké biochemie. Je redlny predpoklad, Ze toto udsili povede
k postupnému zlepSeni kvality a pfedev§im srovnatelnosti
laboratornich vysledkt v osteologii.

Ceny SMOS za nejlepsi publikaci
Vybor SMOS na zdkladé hlasovdni udélil cenu SMOS
spojenou s penézni odménou ndsledujicim autordm:

MUD:r. Jaroslava Wendlova (2006-2007)
MUDr. Katefina Zajickova (2006-2007)

Certifikovany kurs ,klinickd osteologie®

Vybor zazadal MZ a toto schvililo zavedeni kurzu, ve
Véstniku MZ CR, &astka 7, vydaném 28. prosince 2008, je
zvefejnén Metodicky pokyn k piipravé a realizaci vzdélava-
ciho programu.
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Systém evidence pacientli 1é¢enych derivéty parathor-
monu

Puvodni databédze pro 1é¢bu preparatem Forsteo, vytvore-
na v roce 2005, byla za spoluprace s Institutem biostatistiky
a analyz Masarykovy univerzity Brno pievedena do podoby
zcela nové databaze vyhovujici obéma dostupnym prepara-
tim (Forsteo® i Preotact®)

Osteologicky bulletin

V roce 2009 vychdzi 14. ro¢nik. Osteologicky bulletin byl
Radou vlady pro vyzkum a vyvoj zafazen na pozitivni se-
znam Ceskych odbornych a védeckych Casopisti s recenz-
nim fizenim. Pretrvavd bohuzel nedostatek pfispévateld,
coz vede k poklesu zdjmu inzerenti. Budoucnost periodika
je bez podpory ¢lenské zdkladny SMOS nejista.

‘Webova stranka SMOS (Www.smos.cz)

V prubéhu roku 2006 byla zménéna struktura webové
stranky do 3 stupnid piistupu (1. volny pro vSechny zajemce,
2. registrace a pristup pro ¢leny SMOS s uvedenim fulltex-
ti poslednich 3 ro¢niktii Osteologického bulletinu, 3. pro
¢leny vyboru a revizni komise SMOS k potfebdm vnitrni
korespondence. Byl zvefejnén text doporucenych postupti
v pdf formé

Zahrani®n{ aktivity

e 40 EU Osteoporosis Consultation Panel Meeting, 19. 4.
2006, Brusel; SMOS zastupoval doc. Bayer.

* 33. kongres European Calcified Tissue Society (ECTS),
Praha, 10.—14. 5. 2006, témér 2500 zahrani¢nich ucastni-
kd, 550 aktivnich vystoupeni. Doc. Bayer za vybor SMOS
¢lenem lokdlnitho Organiza¢niho vyboru kongresu ECTS
+ predsedal sekci Paediatric bone diseases: children’s pro-
blems and future outcomes.

e JOF advanced course on osteoporosis, Francie, Lyon,
2007. Vybor zajistil a zprostfedkoval ti¢ast dr. Cirmanové
(jediny uchazed), v¢. grantu zajistujictho ndklady.

* EU Osteoporosis Consultation Panel v Bruselu:

17.-18. 4. 2007 ucast ¢lena vyboru prof. Bayera na zase-
dani EU Osteoporosis Consultation Panel v Bruselu.
Projednavana piiprava celoevropského auditu hodnotici-
ho uroveni a dostupnost péée o nemocné osteoporézou
v &lenskych statech EU. Audit v CR nésledné prob&hl.

* Schiize experti EU Osteoporosis Consultation Panel
a Clenti Evropského parlamentu, Brusel, 16. 4. 2008. —
Hlavn{ diskutované téma: pribézné hodnoceni celoevrop-
ského auditu PéCe o nemocné osteoporézou (zdstupce
vyboru SMOS, prof.Bayer jako vyzvany fecnik: Osteo-
porosis Audit: From Report to Policy).

* EU Osteoporosis Consultation Panel Meeting, Brusel,
13. 10; World Osteoporosis Day — European Launch
14. 10. 2008, Brusel. Za SMOS se zucastnil prof. Bayer.

e 2nd Furopean Osteoporosis Summit — Central Europe,
VarSava, Polsko, 21.-22. 11. 2008 (vybor oficidlné zastu-
poval doc. Kutilek (aktivni Gi¢ast), dr. Rosa, déle se dcast-
nil prof. Stépan).

e 3« European Osteoporosis Summit — Central Europe,
Krakov, 24.-26. zari 2009; vybor oficidlné zastupoval
doc. Kutilek (aktivni ucast).

* 3 Summit Conference on Osteoporosis, Central Eastern
Europe, 27.-28. 11. 2009, Budapest, Madarsko (aktivni
Gcast prof. Palicka, prof. St&pén, doc. Kutilek; zi¢astnili
se i dr. Rosa, prof. Bayer, dr. Zikan, dr. Novosad)

Cestné &lenstvi SMOS
V tomto volebnim obdobi udé&leno (2007): prof.
P. Broulik, prof. R. Dolecek, prof. J. Payer.

Zpravu zpracoval v f{jnu 2009 védecky sekretdii SMOS
MUDr. J. Rosa.

Schvalili ¢lenové vyboru SMOS.
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