ZPRAVA

Osteocentrum nemocnice Jablonec nad Nisou

Osteologické pracovisté nemocnice v Jablonci nad Nisou
je v ¢innosti od roku 1996. Koncem roku 2003 bylo zarfaze-
no a schvaleno vyborem SMOS jako osteocentrum pro cely
Liberecky kraj. Osteocentrum je soucdsti interniho oddéle-
ni nemocnice, jehoZ primafem je MUDr. Ivo Jorg, ktery se
zaslouZzil o vznik osteologické ambulance a pak nasledné
o vznik osteocentra.

Po stavebné-technické strance i pristrojové je osteocent-
rum, stejné jako celd nové zrekonstruovand nemocnice, dob-
fe vybaveno. Ziizovatelem nemocnice je mésto, které kazdy
rok poskytuje vyznamné financni ¢dstky do pfistrojového
vybaveni. Pfispélo také velkou finanéni ¢astkou na koupi
nového celotélového denzitometru v roce 2006.

Nase osteocentrum je rozdéleno, tak jako v mnoha jinych
krajskych osteocentrech, na dvé samostatné provozni jedno-
tky — denzitometrické pracovisté a osteologickou ambulan-
ci s moznou ndvaznosti nutné hospitalizace pacientil na in-
ternim oddéleni nemocnice.

Denzitometrické pracovisté je vybaveno jednim celotélo-
vym kostnim denzitometrem. Prvnim celotélovym denzito-
metrem byl denzitometr DXA-HOLOGIC QDR 2000. Pro
dobrou spoluprici s vyrobcem byl v roce 2006 zakoupen od
téZe firmy novy denzitometr DXA-HOLOGIC QDR Disco-
wery W se vSemi potiebnymi typy softwarového vybaveni.
Kromé zakladnich oblasti zijmu (AP lumbalni patef, proxi-
malni femur véetné programu Dual Hip, pfedlokti) mame
i moznost celotélového snimani, morfometrie patee (IVA)
a automatické eliminace kovovych ndhrad endoprotéz ky-
¢elniho kloubu.

Denzitometrickd méfeni provadéji dvé zkusené a kvalifi-
kované zdravotni sestry. V ramci zkvalitnéni a dostupnosti
zdravotni péce se denzitometrickd méfeni provadéji kazdy
vSedni den od 8 do I8 hod. Denzitometrické vySetieni pro-
vadime na doporuceni indikujiciho 1ékare, v rdmci preven-
tivntho programu zdravotnich pojiSfoven, nebo na vlastn{
zéadost pacienta bez doporuceni (denzitometrii si pak vySet-
fovany hradi sam). Standardné vySetiujeme u kazdého paci-
enta bederni patef, oba proximdlni femury a tam, kde neni
mozno provést vySetieni v jedné z vySe zminénych oblasti,
dopliiujeme vySetieni predlokti. Po celou dobu existence
jsou v8echna méfeni archivovdna na optické disky. Od za-
¢atku roku 2009 v nasi nemocnici existuje PACS, takZe den-
zitometrické vySetfeni a vysledky jsou odesilany do PACSu,
a jsou tak pristupnd i ostatnim lékafim. Primérna Cekaci
doba pacientti na denzitometrické vySetfent je t.C. dva mési-
ce.

Osteologickd ambulance

V osteologické ambulanci jsou nasi pacienti komplexné
vySetieni za Ucelem objasnéni priiny osteopordzy ¢i jiné
osteopatie. Kromé anamnestického a fyzikalniho vySetien{
provadime podrobné laboratorni vySetfeni ke zhodnoceni
celkového stavu a minerdlni homeostizy (FW, KO a dif,
moc a sed, glykemie, urea, kreatinin, Na, K, Cl, Ca, Ca io-
niz., P, Mg, ALT, AST, ALP, GMT, cholesterol, TAG, elfo
bilkovin, TSH, 25-OH vit D3, PTH, odpad Ca, P do moci /
24 hod, u muzi PSA, testosteron, event. panel na celiakii —t
TelgA, EMA IgA, gliadin IgG, IgA, nddorové markery, mo-
¢ovy volny kortisol...) a stanoveni markerti kostni remode-

lace (ALP — kostni{ izoenzym, osteocalcin, Beta CrossLaps).
Velkou vétSinu laboratornich vySetfeni provadi laboratof —
odd. klinické biochemie a hematologie naSi nemocnice.
Radiodiagnostické odd. nemocnice ndm nabiz{ provést kro-
mé béZnych skiagrafickych vySetieni, skiaskopickd, sono-
grafickd, mammografickd, CT vySetfeni a nové i vySetfeni
MR. Osteologické pracovisté se stard o pacienty komplex-
né. Nemocni zustavaji v péci osteocentra. Tykd se navrhu
a vedeni 1é¢by, vcetn€ preskripce 1€k, sledovéni G¢innosti
a NU 1écby — (pravidelné kontroly u 1ékate s kontrolnim la-
boratornim vySetfenim a kontroln{ denzitometrii v ur¢enych
intervalech), edukace pacientii — dietni opatieni, pohybova
aktivita, prevence pada, véetné moznosti nacviku cvicebn{
jednotky na rehabilitaénim odd. nasi nemocnice. Klienty
vybavujeme edukacnim materidlem, ktery ndm vétSinou za-
jistuji farmaceutické firmy, za coZ jim patii velky dik.
Velkou vyhodou v péci o nase pacienty je i moZnost spolu-
prace s dal$imi specializovanymi ambulancemi a oddéleni-
mi nasi nemocnice — jako je endokrinologie, gastroenterolo-
gie, neurologie, nefrologie, chirurgie, rehabilitace,
ortopedie, onkologie. Nutno zminit i velmi dobrou spolu-
préci s neurochirurgickym odd. nemocnice v Liberci (pod
vedenim MUDr. Pavla Barsy), kam mdme moZnost odeslat
pacienty k provedeni perkutanni vertebroplastiky. V osteo-
logické ambulanci pracuji 2 1ékari a 1 zdravotni sestra.

Tym osteocentra:

Prim. MUDr. Ivo Jorg (specializace z vnitintho 1ékafstvi
Iall),

MUDr. Barbora Skyvarové (specializace z vnitiniho léka-
stvi, vSeobecné 1ékarstvi),

MUDr. Marcela Dufkova (specializace z vnitiniho 1ékafstvi,
rehabilitacni 1€kafstvi),

Dana Dudésova (zdravotni sestra, kvalifikovand pracovnice
pro obsluhu denzitometru),

Jana Plhalova (zdravotni sestra, kvalifikovand pracovnice
pro obsluhu denzitometru),

Martina Princova (zdravotni sestra).

MUDr. Barbora Sk§varové
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