UVODNIK

VéZeni Citatelia Osteologického bulletinu,

je pre miia mimoriadnou ctou prihovorif sa k Vam podve-
Cer uz XII. spolo¢ného kongresu ¢eskych a slovenskych od-
bornikov venujuicich sa problematike metabolickych kost-
nych ochoreni.

Cislo Osteologického bulletinu, ktoré drZite v rukach je
rozdelené do dvoch casti: prvu €ast tvori 5 povodnych prac.
V prvej praci K. Hornacek a kolektiv rozobera velmi dole-
Zitd problematiku pouzitia rehabilitaénych pomdcok v liec-
be osteoporotickych pacientov. Rehabilitdcia je esencialnou
stcasfou preventivnych a lieCebnych opatreni, napriek tomu
sa na fiu Casto v rdmci komplexného manazmentu zabuda.
Postupy st aplikovatelné v Sirokej ambulantnej praxi. V po-
dobnom duchu pokracuje aj praca Krhitovej a Novosada,
ktord sa venuje obdobnej problematike zo Specifického po-
hladu fyzioterapeuta. Obe prace je potrebné vnimat ako im-
perativ nutnosti reflektovania osteopordzy, ako systémového
ochorenia pohybového apardtu. V dalSom c¢lanku sa
Némcikova a spol. venuji vzfahu sérovych hladin manganu
a medi ku kvantitativnym a kvalitativanym kostnym ukazo-
vatelom postmenopauzalnych Zien. Je az fascinujice ako
stopové prvky mozu ovplyviiovat kostné millieu. Zrejme je
potrebné myslief nielen na Standarnd substitticiu kalciom
a vitaminom D, ale aj na dostatok stopovych prvkov.
Primerany pohlavny vyvoj demonstrovany pubertou je kru-
cidlny pre kostni denzitu a svalovd hmotu dievcat.
V. Cirmanovd a M. Bayer sa tejto problematike venuju
a poukazuji na najnovsie aspekty tohto kauzdlneho vztahu.
P. Horédk vo svojom prehladnom ¢ldnku hodnoti efektivnost
a bezpecnost dlhodobej liecby bisfosfonatmi. Fundovane
analyzuje jednotlivé data potvrdzujice efekt pouZzivanych
bisfosfonatov na redukciu osteoporotickych zlomenin.
Poukazuje na vyhodnosti jednotlivych lie¢iv nielen z hla-
diska efektivity, ale i neZiaddcich tcinkov a bezpecnosti.

V Ostrave sa uz dvandsty-krat stretnd ¢eski a slovenski os-
teolégovia na kaZdorocnom spolo¢nom kongrese. Program,
ktory ako byva Standardne zvykom, koncipovali hosti-
telia, t.j. Ceski priatelia, je kreovany ambiocidzne, ale zaro-
vell precizne, tak aby okrem pripomenutia vSetkého dole-
zitého zostal priestor i na novSie, v sdcasnosti mozno
vizionarske témy. Predpokladam, Ze umelecko-filozoficky
traktat na tému ,,Kost v bibli* adekvatne pripravi vSetkych
ucastnikov na i ked’ menej charizmaticky, ale o to vecnejsi
odborny program.

Prvy blok predndsok je venovany vztahu obliciek a kost-
nému metabolizmu. Nepochybne vrcholom bude ,,Update*

na uvedenu tému od profesorky Dusilovej-Sulkovej. V blo-
ku venovanom patofyzioldgii kostného metabolizmu a ge-
netickému podkladu kostnych chordb budeme okrem iného
pocuf aj o vplyve viacerych genovych polymorfizmov na
BMD a vyskyt zlomenin, ako i predbeZné idaje genetickych
analyz u pacientov s ochorenim skeletu v Ceskej republike.

Bloku venovanému organizécii starostlivosti o pacientov
a prevencii vzniku a rozvoju osteoporézy dominuji prace
z timu P. Novosada. Model starostlivosti, ktory je realizova-
ny na pracoviskdch Mediekos Labor patri medzi najprogre-
sivnejSie nielen v naSom priestore, ale je porovnateIny s pri-
stupmi vyuZivanymi v najvyspelejSich krajindch.

Pri hodnotenf rizika fraktir sa vSetci nepochybne teSime
na tradicné didakticky a obsahovo brilantnd predndSku
J. St¥pana, ktord bude vysvetlovat stile nie tplne pochope-
nd a vyuzivanu problematiku FRAX. Nepochybne analyza
viac ako 4 000 pacientov z pohladu prediktivnej hodnoty ri-
zikovych faktorov zlomenin P. Masaryka prispeje k pocho-
peniu rizika zlomenin u nasej populécie.

Okrem viacerych firemnych sympdzii sa budd problema-
tike liecbe osteopordzy venovaf az dva samostatné bloky. Za
velmi dolezité a chvalihodné v tomto kontexte povazujem
mnozstvo pdvodnych pric, hodnotiacich efekt jednotlivych
osteoresorpénych a osteoformacnych liekov. Zaujimava bu-
de konfrontécia pohladu internistu a ortopéda na terapeutic-
ké vyuzitie balénovej kyfoplastiky.

Po castiach, ktoré budid venované aj dal§im vyuZitiam
denzitometrie pri merani abdomindlneho tuku a kalcifikatov
abdomindlnej aorty, kongres ukon¢i blok prednasok na tému
sekundarnej osteopordzy. Nepochybnym dovodom pockat
az do slavnostného ukoncenia kongresu bude prehladna
prednaska K. Pavelku o osteoporéze pri reumatickych ocho-
reniach.

Som hlboko presvedceny, Ze po absolvovani kongresu bu-
deme nielen bohatsi o vedomosti zo vSetkych tajov osteolo-
gie, ale 1 o nové zazitky a priatelstva.
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