INFORMACE

Informace - nova kniha (+CD)
Elena DuriSova: ,,Zenské bolesti chrbtice
(sterilita, inkontinencia, osteoporéza)“

Kazdé Zivotné obdobie Zeny ma svoje uskalia, ktoré sa
modZu prejavif poruchou v oblasti chrbtice a mocovo-po-
hlavnych orgdnov. Preto je tito publikdcia uréend Zendm
bez rozdielu veku. Kniha je rozdelend na 3 Casti. V tvode su
informacie o malej panve a jej organoch (maternici a moco-
vom mechure), o svaloch, ktoré ich obklopuju a ovplyviiuji
ich polohu a funkciu, o chrbtici, ktord je osovym orgdnom
nasho tela. Popisuje sa, Ze 80 % vsetkych bolesti spdsobuje
svalova bolest. Je zndme, Ze dlho pdsobiace funkéné poru-
chy v oblasti chrbtice ddvaji predpoklad vzdjomného re-
flexného pdsobenia svalov a vnutornych orgdnov. Preto
spradvnou pohybovou aktivitou mdéZeme ovplyvnif i funkciu
organov pohlavno-mocového traktu.

Prva Cast knihy rozobera problematiku mladej Zeny — ste-
rilitu — neplodnost (jej mozné priciny a liecbu). Sucastou
kapitoly je i cvicebnd zostava podla MojziSovej, ktorou
mozno upravif svalovii nerovnovdhu v panvovej oblasti, ne-
spravny sklon panvy, a tym aj polohu vnutornych orgénov,
uvolnif a prekrvif orgdny malej panvy (vaje¢niky, materni-
cu) a zlepsif ich funkciu.

Druhd Cast publikicie sa venuje inkontinencii — nechce-
nému unikaniu mocu, ktord trapi 30-50 % Zien. Uvadza
jednotlivé jej typy a komplexné moznosti lieCby. Popisuje
rozne lieky a Specidlne cvienie panvového dna ,,Lucky*za-
meraného na zlepSenie stavu zvieracov, sklonu mocového
mechtra a mocovej trubice, aby posilnené svaly boli dosta-

tocnou oporou a najmé pri naimahe nedochadzalo k mimo-
volnému unikaniu mocu.

Tretia Cast knihy podrobne spracovdva problematiku
osteopordzy — rednutia kosti, ktoré je zdvaznym civilizac-
nym ochorenim spojenym s bolestami a rizikom zlomeniny
i po najmensom turaze (hlavne v oblasti stavcov chrbtice, kr-
¢ku stehnovej kosti, zapisti).

Vyskyt ochorenia na Slovensku sa odhaduje na 8 % oby-
vatelstva, tj. priblizne 400 000 tisic obyvatelov a je predpo-
klad ndrastu poctu pacientov s osteopordézou i poctu zlome-
nin na podklade rednutia kosti so zdvaZznymi zdravotnymi,
socidlnymi i ekonomickymi dopadmi.

Je vel'mi dolezité skupinu rizikovych osdb véas diagnosti-
kovaf a nasledne komplexne spravne liecif, aby sme kom-
plikdcidm — zlomenindm predisli. Sticastou knihy je i Spe-
cidlna zostava cvi¢eni podla DuriSovej, ktord upravenim
svalovej nerovnovahy nielen zniZuje bolest v oblasti pohy-
bového apardtu, ale aj zlepSuje kostné parametre.

Publikécia je urend pre pacientov i zdravotnikov, venuje
sa epidemioldgii, diagnostike a komplexnej lieCbe sterility,
inkontinencie a osteopordzy (diétne opatrenia, liecba che-
mickd, nechemické metodiky). Je uréend Zendm od mladé-
ho, cez stredny aZ do vyS$Sieho veku (i ked’ unikanie mocu
a rednutie kosti sa moZe vyskytnif aj u Zien mladSich ro¢ni-
kov, priCom problematika portich panvového dna a osteopo-
rézy sa tyka i druhého pohlavia — muzov).
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Spolec¢nost pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP spoleéné s Katedrou klinické biochemie IPVZ
porada dne 30. fijna 2008 Pracovni den vénovany problematice vyuziti biochemickych markert
u metabolickych onemocnéni skeletu, zaméfeny predevsim na kvalitu a srovnatelnost vysledku.

Pozvéanka s programem se rozesild ¢lentim SMOS a je téZ k disposici na webové strance SMOS (Www.smos.cz),

Tésime se na Vasi ucast.
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