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WOD Report Slovakia

Spolo¢nost pre osteoporézu a metabolické
ochorenia kosti (SOMOK), ¢len IOF, pri
prileZitosti Svetového diia osteoporézy
(20. oktéber 2007) zrealizovala na Slo-
vensku viaceré aktivity zamerané na pre-
venciu, edukiciu a osvetu v oblasti boja
proti osteopordze.

Cielom aktivit bolo nielen upozornif na
zlomeniny, ktoré prichddzaji ako kompli-
kécie spojené s osteopordzou, ale aj na zvySujuci sa vyskyt
tohto ochorenia na Slovensku a vo svete a na nevyhnutnost
prevencie, vCasnej diagnostiky a dosledného dodrziavania
lieCby.
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Aktivity SOMOK pri prileZitosti WOD na Slovensku

1. Merania hustoty kosti v domovoch déchodcov.

2. Merania hustoty kosti v obchodnych centrach.

3. Dni otvorenych dveri v osteocentrach.

4. Tlacova konferencia: Osteopordza — epidémia tretieho ti-
sicrocia.

5. Prieskum vyskytu rizika osteopor6zy na Slovensku.

Pocas mesiaca oktéber 2007 SOMOK zorganizoval
v troch najvicSich mestdch Slovenska (Bratislava, Banskd
Bystrica a KoSice) merania kostnej denzity v domovoch
dochodcov, v obchodnych centréch a osteocentrach. Meran{
sa zucastnilo takmer 1 000 Zien a muZov starSich ako 50 ro-
kov. Za pritomnosti odbornikov mali zaujemcovia moznost
vyplnif dotaznik rizik a detailnejsie prediskutovat vlastné ri-
zikd ochorenia a ziskaf dolezité informdcie suvisiace s pre-
venciou a ndslednou liecbou.

1. Merania hustoty kosti v domovoch déchodcov
Merania prebiehali v termine od 8.-12. 10. 2007
Domovy ddchodcov v mestach:

e Bratislava

* Banskd Bystrica

* KoSice

Pocet merani:

139 dochodcov (85 % zeny a 15 % muZi)
Priemerny vek: 68 rokov

Spdsob merania:

ultrazvukova denzitometeria

Merania v domovoch ddchodcov, priemerny vek mera-
nych 68 rokov, ukdzali, Ze zvySené riziko zlomenin sa po-
tvrdilo u 60 % Zien a u 50 % muZov.

2. Merania hustoty kosti v obchodnych centrach
Merania prebiehali v termine od 8.-12. 10. 2007
Obchodné centrd v mestich:

* Bratislava
 Banska Bystrica
* Kosice

Polet merani:

376 ob&anov (81 % Zeny a 19 % muZi)
Priemerny vek: 54 rokov

Spdsob merania:

ultrazvukova denzitometeria

Rovnaké merania v obchodnych centrich, priemerny vek
meranych 54 rokov, potvrdili podobné vysledky. Zvysené ri-
ziko zlomenin sa potvrdilo u 50 % Zien a 40 % muZov.

3. Dni otvorenych dveri v osteocentrach
Merania prebiehali v termine od 8.-23. 10. 2007
Miesto: 17 osteologickych pracovisk a osteocentier na Slo-
vensku
Pocet merani:
397, z toho 85 % zien (336), 15 % muzov (61)
Priemerny vek: Zeny 58 rokov, muZi 61 rokov
Spdsob merania:
Denzitometeria

Merania kostnej denzity takmer 400 Zien a muZov ukdza-
li, Ze urcity stupeil zniZenia kostnej hmoty sa vyskytol
u 52 % zien a 49 % muZov.

4. TlaCové konferencia: Osteoporéza — epidémia treticho
tisicrocia

O vSetkych aktivitich SOMOK k tohtoro¢nému Svetové-
mu diiu osteopordzy, k prieskumu, ako aj k pri¢indm, rizi-
kam a prevencii voci osteopordze informovali popredni slo-
venski odbornici a zdstupcovia SOMOK na tlacovej
konferencii, na ktorej sa zdcastnilo takmer 25 novindrov za-
stupujucich slovenské spravodajské, lifestylové a odborné
medicinske médid.

Na dvod tlacovej konferencie prof. MUDr. Juraj Payer,
PhD., predseda SOMOK, vs§eobecne informoval novindrov
0 osteopordze, epidémii tretieho tisicrocia a o Svetovom dni
osteopordzy. Nasledne MUDr. Eugen Nagy z Ministerstva
zdravotnictva SR pribliZil vyznam a postavenie SR v IOF
a Statnu zdravotnu politiku v boji proti osteoporéze. MUDr.
Zdenko Killinger, PhD., podpredseda SOMOK, pokracoval
pri¢inami, rizikovymi faktormi osteoprézy a predstavenim
minttového dotaznika. Prof. Payer dodal informécie o dia-
gnostike osteopordzy a jej lieCbe a nasledne poskytol za-
stupcom médii Statistky o vyvoji osteopordzy vo svete.
MUDr. Sona Tomkova, PhD., podpredseda SOMOK, po-
tom presmerovala informdécie na aktivity SOMOK a hlavne
na aktivity, ktoré SOMOK organizoval v suivislosti so Sve-
tovym diiom osteopordzy. Tlacovid konferenciu ukoncil
MUDr. Pavol Masaryk, CSc., informédciami o pacientskej
organizicii SUPO a jej aktivitach.

5. Prieskum vyskytu rizika osteopor6zy na Slovensku

Koncom septembra SOMOK zrealizoval dotaznikovy pri-
eskum (One-Minute Osteoporosis Risk Test) zamerany na
zistenie vyskytu rizik ochorenia osteopor6zou na Sloven-
sku. Okrem inych vysledkov prieskum poukdzal na zvlast
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zardzajuci udaj, ktory hovori, Ze minimalne 40% Zien a 43%
muZzov na Slovensku, starSich ako 55 rokov, uz malo negati-
vnu skisenost s neCakanymi zlomeninami, ktoré s uz kom-
plikdaciou osteopordzy a prindsaju so sebou pre pacienta
dalsie problémy a fazkosti.

Vysledky prieskumu vyskytu rizika osteoporézy na
Slovensku

Zeny:

* 43 % Zien malo zI4 skisenosf so zlomeninou kosti aj po
malom pade pripadne po malom néraze,

* 31 % zien konstatovalo, Ze ich telesna vyska sa znizila
o viac ako 3 cm,

e 28 % zien uviedlo, Ze ich rodi¢ia mali problémy s osteo-
porézou, pripadne s bedrovym kibom,

* viac ako Stvrtina dotazovanych zien (27 %) ukoncila men-
Strudciu pred 45. rokom Zivota,

* 21 % Zien uzivalo kortikosteroidov dlhSie ako 3 mesiace,

* okolo 6 % respondentiek uviedlo, Ze v priemere skonzu-
muje jeden a viac poharov alkoholu denne,

* 12 % respondentiek faj¢i viac ako 20 cigariet denne,

12 % Zien uviedlo, Ze im menStrudcia vynechala na obdo-
bie viac ako 12 mesiacov.

Mutzi:

viac ako 40 % muZov malo zIi skisenost so zlomeninou
kosti po malom traze alebo pdde,

42 % respondentov malo problémy s poklesom sexudlne;
aktivity,

okolo 40 % muZov uviedlo, Ze vypije v priemere denne
viac ako jeden pohdr alkoholu (viac ako 1 pollitrové pi-
vo/2 dcl vina/pol dcl tvrdého alkoholu),

viac ako 30 % muZov uviedlo, Ze jeden z rodi¢ov mal os-
teoporézu,

viac ako 25 % respondentov vo veku 55 rokov a viac je
dnes podla ich vlastného vyjadrenia nizsia o 3 cm a viac,
20 % muzov uviedlo, ze uzivalo kortikosteroidy dlhsie
ako 3 mesiace,

okolo 20 % muZov uviedlo, Ze vyfajéi denne viac ako 20
cigariet,

k problémom s Castymi hnackami (vyvolanymi napr. ce-
liakou alebo Crohnovou chorobou) sa priznalo nie¢o ma-
lo ako 10 % muZov.
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