
INFORMACE

32 Osteologick˘ bulletin 2008 ã. 1 roã. 13

WOD Report Slovakia

SSppoollooččnnoossťť  pprree  oosstteeooppoorróózzuu  aa mmeettaabboolliicckkéé

oocchhoorreenniiaa  kkoossttíí  ((SSOOMMOOKK)),,  ččlleenn  IIOOFF,,  pprrii

pprríílleežžiittoossttii  SSvveettoovvééhhoo  ddňňaa  oosstteeooppoorróózzyy

((2200..  ookkttóóbbeerr  22000077))  zzrreeaalliizzoovvaallaa  nnaa  SSlloo--

vveennsskkuu  vviiaacceerréé  aakkttiivviittyy  zzaammeerraannéé  nnaa  pprree--

vveenncciiuu,,  eedduukkáácciiuu  aa oossvveettuu  vv oobbllaassttii  bboojjaa

pprroottii  oosstteeooppoorróózzee..  

Cieľom aktivít bolo nielen upozorniť na

zlomeniny, ktoré prichádzajú ako kompli-

kácie spojené s osteoporózou, ale aj na zvyšujúci sa výskyt

tohto ochorenia na Slovensku a vo svete a na nevyhnutnosť

prevencie, včasnej diagnostiky a dôsledného dodržiavania

liečby.

AAkkttiivviittyy  SSOOMMOOKK  pprrii  pprríílleežžiittoossttii  WWOODD  nnaa  SSlloovveennsskkuu

1. Merania hustoty kostí v domovoch dôchodcov.

2. Merania hustoty kostí v obchodných centrách.

3. Dni otvorených dverí v osteocentrách.

4. Tlačová konferencia: Osteoporóza – epidémia tretieho ti-

sícročia.

5. Prieskum výskytu rizika osteoporózy na Slovensku. 

Počas mesiaca október 2007 SOMOK zorganizoval

v troch najväčších mestách Slovenska (Bratislava, Banská

Bystrica a Košice) mmeerraanniiaa  kkoossttnneejj  ddeennzziittyy  vv ddoommoovvoocchh

ddôôcchhooddccoovv,,  vv oobbcchhooddnnýýcchh  cceennttrráácchh  aa oosstteeoocceennttrráácchh. Meraní

sa zúčastnilo takmer 1 000 žien a mužov starších ako 50 ro-

kov. Za prítomnosti odborníkov mali záujemcovia možnosť

vyplniť dotazník rizík a detailnejšie prediskutovať vlastné ri-

ziká ochorenia a získať dôležité informácie súvisiace s pre-

venciou a následnou liečbou. 

11..  MMeerraanniiaa  hhuussttoottyy  kkoossttíí  vv ddoommoovvoocchh  ddôôcchhooddccoovv

MMeerraanniiaa  pprreebbiieehhaallii  vv tteerrmmíínnee  oodd  88..––1122..  1100..  22000077

DDoommoovvyy  ddôôcchhooddccoovv  vv mmeessttáácchh::

• Bratislava

• Banská Bystrica

• Košice

PPooččeett  mmeerraanníí::

139 dôchodcov (85 % ženy a 15 % muži)

Priemerný vek: 68 rokov

SSppôôssoobb  mmeerraanniiaa::

ultrazvuková denzitometeria

Merania vv ddoommoovvoocchh  ddôôcchhooddccoovv, priemerný vek mera-

ných 68 rokov, ukázali, že zvýšené riziko zlomenín sa po-

tvrdilo u 60 % žien a u 50 % mužov. 

22..  MMeerraanniiaa  hhuussttoottyy  kkoossttíí  vv oobbcchhooddnnýýcchh  cceennttrráácchh

MMeerraanniiaa  pprreebbiieehhaallii  vv tteerrmmíínnee  oodd  88..––1122..  1100..  22000077

OObbcchhooddnnéé  cceennttrráá  vv mmeessttáácchh::

• Bratislava

• Banská Bystrica

• Košice

PPooččeett  mmeerraanníí::

376 občanov (81 % ženy a 19 % muži)

PPrriieemmeerrnnýý  vveekk:: 54 rokov

SSppôôssoobb  mmeerraanniiaa::

ultrazvuková denzitometeria

Rovnaké merania vv oobbcchhooddnnýýcchh  cceennttrráácchh, priemerný vek

meraných 54 rokov, potvrdili podobné výsledky. Zvýšené ri-

ziko zlomenín sa potvrdilo u 50 % žien a 40 % mužov.

33..  DDnnii  oottvvoorreennýýcchh  ddvveerríí  vv oosstteeoocceennttrráácchh

MMeerraanniiaa  pprreebbiieehhaallii  vv tteerrmmíínnee  oodd  88..––2233..  1100..  22000077

MMiieessttoo::  17 osteologických pracovísk a osteocentier na Slo-

vensku

PPooččeett  mmeerraanníí::

397, z toho 85 % žien (336), 15 % mužov (61)

PPrriieemmeerrnnýý  vveekk::  ženy 58 rokov, muži 61 rokov

SSppôôssoobb  mmeerraanniiaa::

Denzitometeria

Merania kostnej denzity takmer 400 žien a mužov ukáza-

li, že určitý stupeň zníženia kostnej hmoty sa vyskytol

u 52 % žien a 49 % mužov.

44..  TTllaaččoovváá  kkoonnffeerreenncciiaa::  OOsstteeooppoorróózzaa  ––  eeppiiddéémmiiaa  ttrreettiieehhoo

ttiissííccrrooččiiaa

O všetkých aktivitách SOMOK k tohtoročnému Svetové-

mu dňu osteoporózy, k prieskumu, ako aj k príčinám, rizi-

kám a prevencii voči osteoporóze informovali poprední slo-

venskí odborníci a zástupcovia SOMOK na ttllaaččoovveejj

kkoonnffeerreenncciiii, na ktorej sa zúčastnilo takmer 25 novinárov za-

stupujúcich slovenské spravodajské, lifestylové a odborné

medicínske médiá.

Na úvod tlačovej konferencie prof. MUDr. Juraj Payer,

PhD., predseda SOMOK, všeobecne informoval novinárov

o osteoporóze, epidémii tretieho tisícročia a o Svetovom dni

osteoporózy. Následne MUDr. Eugen Nagy z Ministerstva

zdravotníctva SR priblížil význam a postavenie SR v IOF

a štátnu zdravotnú politiku v boji proti osteoporóze. MUDr.

Zdenko Killinger, PhD., podpredseda SOMOK, pokračoval

príčinami, rizikovými faktormi osteoprózy a predstavením

minútového dotazníka. Prof. Payer dodal informácie o dia-

gnostike osteoporózy a jej liečbe a následne poskytol zá-

stupcom médií štatistky o vývoji osteoporózy vo svete.

MUDr. Soňa Tomková, PhD., podpredseda SOMOK, po-

tom presmerovala informácie na aktivity SOMOK a hlavne

na aktivity, ktoré SOMOK organizoval v súvislosti so Sve-

tovým dňom osteoporózy. Tlačovú konferenciu ukončil

MUDr. Pavol Masaryk, CSc., informáciami o pacientskej

organizácii SUPO a jej aktivitách.

55..  PPrriieesskkuumm  vvýýsskkyyttuu  rriizziikkaa  oosstteeooppoorróózzyy  nnaa  SSlloovveennsskkuu  

Koncom septembra SOMOK zrealizoval dotazníkový pri-

eskum (One-Minute Osteoporosis Risk Test) zameraný na

zistenie výskytu rizík ochorenia osteoporózou na Sloven-

sku. Okrem iných výsledkov prieskum poukázal na zvlášť

kosti 1/2008 po kor.  31.3.2008  14:26  Stránka 32



INFORMACE

Osteologick˘ bulletin 2008 ã. 1 roã. 13 33

zarážajúci údaj, ktorý hovorí, že minimálne 40% žien a 43%

mužov na Slovensku, starších ako 55 rokov, už malo negatí-

vnu skúsenosť s nečakanými zlomeninami, ktoré sú už kom-

plikáciou osteoporózy a prinášajú so sebou pre pacienta

ďalšie problémy a ťažkosti.

VVýýsslleeddkkyy  pprriieesskkuummuu  vvýýsskkyyttuu  rriizziikkaa  oosstteeooppoorróózzyy  nnaa
SSlloovveennsskkuu

ŽŽeennyy::

• 4433 %%  žžiieenn malo zlú skúsenosť so zlomeninou kosti aj po

malom páde prípadne po malom náraze, 

• 3311 %%  žžiieenn konštatovalo, že ich telesná výška sa znížila

o viac ako 3 cm,

• 2288 %%  žžiieenn uviedlo, že ich rodičia mali problémy s osteo-

porózou, prípadne s bedrovým kĺbom,

• viac ako štvrtina dotazovaných žien ((2277 %%)) ukončila men-

štruáciu pred 45. rokom života, 

• 2211 %%  žžiieenn užívalo kortikosteroidov dlhšie ako 3 mesiace,

• okolo 66 %%  rreessppoonnddeennttiieekk  uviedlo, že v priemere skonzu-

muje jeden a viac pohárov alkoholu denne,

• 1122 %%  rreessppoonnddeennttiieekk fajčí viac ako 20 cigariet denne, 

• 1122 %%  žžiieenn uviedlo, že im menštruácia vynechala na obdo-

bie viac ako 12 mesiacov.

MMuužžii::

• viac ako 4400 %%  mmuužžoovv malo zlú skúsenosť so zlomeninou

kosti po malom úraze alebo páde,

• 4422 %%  rreessppoonnddeennttoovv malo problémy s poklesom sexuálnej

aktivity, 

• okolo 4400 %%  mmuužžoovv uviedlo, že vypije v priemere denne

viac ako jeden pohár alkoholu (viac ako 1 pollitrové pi-

vo/2 dcl vína/pol dcl tvrdého alkoholu),

• viac ako 3300 %%  mmuužžoovv uviedlo, že jeden z rodičov mal os-

teoporózu,

• viac ako 2255 %%  rreessppoonnddeennttoovv vo veku 55 rokov a viac je

dnes podľa ich vlastného vyjadrenia nižšia o 3 cm a viac,

• 2200 %%  mmuužžoovv uviedlo, že užívalo kortikosteroidy dlhšie

ako 3 mesiace,

• okolo 2200 %%  mmuužžoovv uviedlo, že vyfajčí denne viac ako 20

cigariet,

• k problémom s častými hnačkami (vyvolanými napr. ce-

liakou alebo Crohnovou chorobou) sa priznalo niečo má-

lo ako 1100 %%  mmuužžoovv.
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