ZPRAVA

Zprava z 29. vyrocniho kongresu American Society for Bone
and Mineral Research (ASBMR), Honolulu, Hawaii, 16.-19. 9. 2007

Kongres se konal v Hawaii Convention Center v Honolulu,
ucastnilo se 4 800 1ékaiti a védeckych pracovnikii. Dne 16. 9.
2007 probéhla témata tykajici se genetickych aspekti kostniho
metabolizmu, zobrazovacich metod a biologie ostecyti, 17. 9.
2007 byly diskutovany otdzky kostni kvality, nddorovych one-
mocnéni jejich vztahu ke kostnimu metabolizmu, 1é¢by osteo-
pordzy a biologie osteocytl a osteoklastii. Den 18. 9. 2007 pat-
fil zvlasté posterové sekci, ddle odeznély prednasky o 1é¢bé
osteopordzy, regulaci osteoblastil, osteonekrdze Celisti a rendl-
ni osteodystrofii. 19.9. 2007 pokracovala posterovd sekce,
diskutovalo se o novych perspektivach 1écby osteoporézy, hor-
monech a kosti, genetickych aspektech metabolickych one-
mocnéni skeletu a détské osteologii. Dals{ prace se tykaly epi-
demiologie osteopordzy.

Autory zpravy zaujalo nékolik sdéleni. Velice zajimavou by-
la prezentace V. Bodina tykajici se ovlivnéni Wnt signdlni ces-
ty, coz vede ke stimulaci kostni formace. Prezentace H. M.
McDonalda se zabyvala pozitivnim efektem cviceni na zaklad-
nich Skolach na kostni tkén, denzita kostniho minerdlu byla me-
fena pomoci pQCT. Dalsi prace od T. Chevalleye, tykajici se
prepubertdlnich chlapci, dokazuje efekt fyzické aktivity, ktery
je umocnén zvySenym pifjmem proteind ve stravé. P. Vester-
gaard prezentoval vysledky tykajici se zvySeni mortality po
zlomeniné krcku femuru. Dilezitym rizikovym momentem pro
zvySeni mortality se ukazuje byt samotna zlomenina a nikoliv
preexistujici komorbidita. Dle U. Bergstroma vykazuji zlome-
niny kr¢ku vyrazny nartst u pacientt starSich 90. let. Vysledky
K. A. Faulknera prokazuji, Ze antiepileptika a antidepresiva
podstatné zvysuji tendenci k padim u starSich Zen. A. Moa-
yyeri upozornil na vztah vysky a vyskyt zlomenin. Bylo pro-
kdzano, Ze snizeni vysky o 0,5 cm rocné zvySuje riziko zlo-
menin vcetné fraktur kr¢ku femuru. Z toho vyplyvd nutnost
zavedeni pravidelnych méfeni vySky v praxi. Vztahem marke-
ri kostniho metabolizmu a rizika zlomenin se zabyvala prace
K. K. Ivasky. Vysledkem 9letého sledovani je prikaz, Ze zvy-
Seni ukazateltl kostni resorbce zvysuje riziko zlomenin.

Zajimavou cast predstavuji téZ nové perspektivy v 1é¢be os-
teopordzy, kde byly zvlasté diskutovany glucagon like peptid 2
(GLP2), inhibitor katepsinu K a teriparatid v nové indikaci. Dle
D. Henriksena 120denni subkutdnni poddvani GLP2 signi-
fikantné zvySuje BMD v oblasti kr¢ku stehenni kosti. H. G. Bo-
ne prezentoval Gc¢innost inhibitoru kathepsinu K, kdy po 12mé-
si¢ni 16¢b€ byl patrny nédrdst BMD v oblasti bederni pétefe
a krcku. Z prace J. D. Ringeho vyplynulo, Ze pouziti teripara-
tidu v 1é¢bé osteogenesis imperfecta u dospélych pacienti je
povzbudivé a zasluhuje dalStho zkoumdni.

Velkym prinosem bylo téZ setkdni pracovnich skupin, kdy je
moznd diskuze s odborniky v uz$im kolektivu. Setkaly se na-
sledujici pracovni skupiny: vitamin D, détska kost, fyzickd ak-
tivita a pady, dosp€la kost a mineraly, revmatické onemocnéni
a osteopordza, muskuloskeletdlni rehabilitace, svaly a kost,
edukace a spoluprace pacientt. Tato posledni pracovni skupina
ukdzala na nékteré nedostatky v péci o pacienty. Vétsina ne-
mocnych je dobfe obezndmena s nutnosti uzivat kalcium, niko-
liv vSak o potfebé vitaminu D. Jind prace ukazovala podstatnou
roli praktického lékafe v managementu osteopordzy. Compli-
ance pacientd k 16¢bé je dal$im dilezitym faktorem.

Setkani s profesory dovoluji se sezndmit s odborniky v dané
oblasti a metodou workshopu se zapojit do diskuse a ovéfit si
vlastni postupy.

Na kongresu byli rovnéz aktivni zdstupci ¢eské osteologie:
Prof. MUDr. J. St&pan, DrSc., prezentoval praci dokazujici, ze
teriparatid snizuje kumulaci mikropostizeni kostni tkdné
a zlepSuje kostni mikroarchitekturu u postmenopauzalnich Zen
v minulosti 1é¢enych alednrondtem. Price Dr. Haly a Dr. Sen-
ka prokazovala, Ze po zlomeniné kr¢ku stehenni kosti je ade-
kvatné vysetien jen nepatrny pocet pacientd.

Je jisté, Ze po mnoha hodinédch (desitkdch hodin) letu a od-
borného programu se pobyt ceské skupiny neomezil pouze na
vstiebavani odbornych informaci, ale doslo i na ¢dstecné pro-
zkoumadni Casti tohoto rozmanitého a zajimavého souostrovi.

Havajské ostrovy predstavuji pasmo vice nez 130 ostrovd,
ostrivkl a atold, lezicich uprostied Tichého ocednu, pobliz
obratniku Raka a 3 800 km jihozdpadné od pobtezi Kalifornie.
Jsou to vlastné vrcholy podmoiského hiebenu sopek, které
vy¢nivaji nad hladinu. Celé souostrovi se jmenuje podle nej-
vétsiho z ostrovi (Big Island — Hawaii), na kterém se nachéze-
ji 1 nejmohutné;jsi sopecné masivy.

Nejvétsi devizou Havaje je jeji pfirodni bohatstvi a jeho roz-
manitost — od vyprahlé savany, ptes tropicky prales s vodopady
az po sopecné masivy a rozsihld sopecnd pole, (véetné pésto-
vani vyborné kavy, ananast a jinych tropickych plodin). Pokud
jde o zprosttfedkovani polynéského kulturniho dédictvi, je zde
jiz prili§ patrné, Ze se nachdzite ve Spojenych statech. Hlavni-
mi havajskymi ostrovy jsou Oahu, Hawaii (Velky ostrov), Maui
a Kauai. Kongres se konal v hlavnim mésté Honolulu, které se
nachdzi pravé na Oahu. Nejzndméjsi ¢asti Honolulu je bezpo-
chyby bild pisecna plaz Waikiki se svymi hotely ukoncena ze-
lenou dominantou — horou Diamond Head. N4s hotel (Sheraton
Waikiki) omyvaly pfimo vlny Pacifiku. V historické ¢4sti més-
ta se ty¢i socha Kamehamehy, sjednotitele havajskych ostrovi,
paldc Iolani — jediny kralovsky paldc na dzemi USA, budova
sendtu se sochou posledniho havajského panovnika — krdlovny
Liliuokalani, radnice, sidlo misie, kostel Kawaihao a dalS${ his-
torické stavby. Malé historické centrum je ze vSech stran
obklopeno lesem modernich vyskovych budov. Déle nelze ne-
navstivit Pearl Harbor s hlavnim pamdtnikem — USS Arizona
National Memorial, ktery je vystaven nad potopenou letadlo-
vou lodi Arizona, jez je hrobem asi 1 200 ndmorniku.

Pri okruZni cesté kolem ostrova jsme se zastavili na Sandy
vSech surfafi.

ZavrSenim prohlidky ostrova byla navstéva Polynéského kul-
turniho stfediska, jez vlastni mormonskd komunita a zde pri-
tomni studenti a zaméstnanci ze vSech koutti Polynésie predva-
déji turistim rozli¢né zvyky a obyCeje soustrovi Hawaii, Tonga,
Samoy, Markéz, Tahiti, Nového Zélandu a melanézského Fidzi.
Kongres byl zajimavou kombinaci odbornych sdélen{ a zazitka
z exotického prostredi.
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