ZPRAVA

The NEW IOF One-Minute Osteoporosis Risk Test

19 jednoduchych otazek, které vam pomohou posoudit stav vaseho skeletu

Co nelze zménit — ddaje o vagich rodi¢ich
1. Byla u nékterého z vaSich rodi¢d stanovena diagndza
osteopordzy nebo utrpél néktery z nich zlomeninu v dd-

N2

sledku padu (ze stoje nebo nizsi vysky)?

ANO NE
2. Mél néktery z vasSich rodi¢t vyznamné nahrbend zada?
ANO NE
Udaje o vis

Nekteré trvalé rizikové faktory nelze zménit. To vSak ne-
znamend, Ze bychom je méli ignorovat. Je tfeba vést je v pa-
trnosti, nebof I1ze podniknout opatfeni, kterd brani ztraté
kostni hmoty.

3. Je vam vice nez 40 let?
ANO NE
4. Utrpél/a jste v dospélosti zlomeninu po padu (ze stoje
nebo nizsi vysky)?
ANO NE
5. Upadl/a jste v poslednim roce vice neZ jednou nebo ma-
te strach z padu, protoZe se citite slaby/4?
ANO NE

6. Snizila se po 40. roce veéku vase télesna vyska o vice nez
tfi centimetry?
ANO NE
7. Mate nizkou hmotnost vici své vySce postavy, tj. BMI
pod 19 kg/m?2?
[BMI = ,,Body Mass Index* zjistite, kdyZ vydélite svoji
télesnou hmotnost (kg) druhou mocninou své télesné
vi3ky (m)]
ANO NE
8. Uzival/a jste nékdy kortikosteroidy (kortison, prednison
apod.) po dobu dels{ nez tfi mésice?
ANO NE

9. Stanovil u véas nékdy 1ékar diagnézu revmatoidni artritidy?
ANO NE

10. Stanovil u vds nékdy Iékai diagnézu zvysSené Cinnosti
Stitné Zlazy nebo piistitnych télisek?
ANO NE

Pro Zeny:
11. Nastala u vds menopauza (prechod) pred 45. rokem vé-
ku?

ANO NE

12. Prestala jste nékdy menstruovat na dobu delsi nez 12
mésict z jiného divodu neZ je téhotenstvi, menopauza
nebo hysterektomie (odnéti délohy)?

ANO NE

13. Byly vam odstranény vajecniky pred padesdtym rokem
véku, aniZ byste po zdkroku dostdvala hormondlni sub-
stitu¢ni 1écbu?

ANO NE
Pro muZe:
14. Trpél jste nékdy impotenci, ztratou libida nebo jinymi
ptiznaky sniZené hladiny testosteronu?
ANO NE
Co miiZete ovlivnit — v&S Zivotni styl
Rizikové faktory, ménici se podle zptisobu Zivota jedince.

15. Pijete Casto pies miru?
(0,5 litru piva ¢i 2 dcl vina nebo 50 ml tvrdého alkoho-
Iu denné lze ve vztahu ke skeletu povaZovat za jesté
inosné mnozstvi)
ANO NE
16. Koufite nebo jste byl/a nékdy kuidkem?
ANO NE

17. Miate denné méné nez tficet minut pohybu (prace v do-
madcnosti, na zahradé, chize, béh)?
ANO NE

18. Vyhybate se z néjakého divodu mléku a mléénym vy-
robklm a pfitom neuzivate farmaka ani potravinové do-
pliiky s vapnikem?

ANO NE

19. Neprekroci doba, kterou denné stravite venku s néjakou
casti t€la vystavenou slune¢nimu zéfeni, deset minut,
a presto neuzivate zadny z ptipravki s vitaminem D?

ANO NE

Hodnocent:

Odpovéd ,,ANO* na nékterou z otdzek rozhodné nezna-
mend, Ze mate osteopordzu. Predstavuje vSak existenci kli-
nicky prokdzaného rizikového faktoru, jenZ k osteopordze
a naslednym zlomenindm mohou vést.

Doporucujeme vam, abyste se s vysledkem tohoto testu
poradili se svym lékatem, ktery rozhodne, zda je nutné né-
jaké dalsi vySetfeni.

Pokud se vas nyni zadny z rizikovych faktora netyka, stej-
né se o osteoporéze informujte a hlidejte sva rizika do bu-
doucna.
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