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Poznamky o zenach, muzich a kostech
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,,LiSime se jen tak velmi podobné,” fekla na téma Zeny
a muZi jedna zndmd polskd basnitka, a vystihla tak docela
dobfe rozdil mezi osteopor6zou u Zeny a osteoporézou
u muZe. To zdkladni — zvySend lomivost kosti, doprovdzend
Casto snizenim kostni hmoty, je jisté stejné. Nemajice jind —
specifickd — pouzivame i pro muze denzitometricka kritéria
vyvinutd pro populaci Zenskou. A to, co je pro nds muZe
jako potencidlni pacienty nejdilezitéjsi, je fakt, Ze na ,,nasi
osteopordzu funguje osteologické panaceum — bisfosfonaty.
Zisky kostni hmoty docilované pfi 1é¢bé alendrondtem jsou
stejné u muzd jako u Zen, jsou dokonce stejné u muzi s hy-
pogonadizmem jako u muzt eugonadalnich. Zakladni prin-
cipy, diagnostické a terapeutické pilite jsou tedy velmi po-
dobné. O muzské osteopordze — s vyjimkou pripadd, kdy se
podafi najit sekundarni pfic¢inu — toho ale zatim pfili§ nevi-
me. U skupiny ,,idiopatické* osteoporézy u muzi se jednd
jist€ o heterogenni skupinu chorobnych stavli s moznym po-

V nékterych ohledech Zeny pozvolna dohanime. Expo-
nencidlni ndrdst fraktur proximdlniho femoru je stejny
u muzd i u Zen, jen muZi se zacinaji ldmat o né&jakych 5-10
let pozdéji, 30 % téchto zlomenin se celosvétoveé vyskytuje
u muzd. Drive Casto deklarovany vyznamné nizZsi vyskyt os-
teoporotickych zlomenin u muzid se stava minulosti s tim,
jak se dozivame stdle vyssiho véku, jak se doZzivdme svych
zlomenin ... Existuje i celd fada dalSich spole¢nych styc-
nych bodi s osteoporézou u Zen. Dysbalance obou pohlav-
nich systémd mohou vést k fidnuti kosti — deficit estrogend
u Zen i u muzi, stejné tak jako deficit androgenti u muzd
i u Zen. Androgeny maji jisté¢ vlastni vliv na kostni vyvoj
a metabolizmus cestou 5-alfa reduktazy, v kostni tkani je ale
obsazena i aromatdza odpovédnd za tvorbu estrogennich
metabolitid. Experimenty pfirody popsané Smithem v roce
1994 (mlady muz s nulovou mutaci pro estrogenni receptor),
Morishimou a Caranim v letech 1995-97 (muzi s homo-
zygotnimi mutacemi pro aromatdzu) ndm ukdzaly vyznam
estrogennich substanci pro zdravi muzského skeletu. Ostat-
né hladiny estrogent u starSich muzi koreluji velmi dobfe
s hodnotami kostni hmoty. Touto problematikou se zabyva
pivodni price Rehotkové a spol. a na toto téma odkazuje
velmi piehledny a komplexni ¢linek Zofkové a spol., uve-

fejnény v tomto ¢isle. Jako jeden z méla ukazuje i na roli so-
matopauzy v rozvoji osteopordzy u muze. Zda se, Ze prede-
v§im mladsi muZi s idiopatickou osteoporézou maji vice po-
ruchu formace kosti neZ zvyseni resorpce a podil poruchy
osy ristovy hormon — IGF-IGFBP na této poruse je zva-
Zovan. Pro muze plati jesté t€snéji nez pro Zeny, Ze kazda
osteoporotickd zlomenina zvysuje ndsobné riziko zlomenin
dalsich, stejné tak plati i pro muze vazba mezi nizkou téles-
nou hmotnosti a zvySenym rizikem zlomenin. Zda se, Ze
specifickym rizikovym faktorem pro muze miZze byt, jsou-
li rozvedeni nebo staii mlddenci. Ve studiich NHANES
a norské studii porovnavajici vyskyt fraktur u Zen a muzt
tomu tak bylo. Mdme ale i jind, mnohem snédze ovéfitelna
specifika. Na velikosti zdleZi a my mame jinak velké kosti!
A velikost — rozméry kosti, jsou nezdvislym faktorem ovliv-
fiujicim riziko zlomeniny. NaSe obratle rostou v priaméru
0 5 let déle. Nase kosti i odlisné morfometricky starnou. Ta-
ké ovSem muzi v pribéhu Zivota Cast&ji holduji alkoholu.
Dobrou zpravou je, Ze jiz jen kratkodobd abstinence — pou-
hé dva tydny — vede k rychlé rekonvalescenci nasich osteo-
blastii. Spatnou zpravou je, Ze ve studiich se to pochopitel-
né nikterak neprojevilo na hodnotich kostni hmoty (hlavné
proto, Ze pacienti nebyli schopni abstinovat déle ...). Nejen
v dasledku konzumace alkoholu, ale predevsim disledku
celé tady rizikovych situaci, do kterych se sami ochotné
uvadime, mame celoZivotné vétsi expozici k traumatiim,
a tedy i zZlomenindm.

Zajemce o studium muzské osteoporézy mizeme odkazat
na témér Sestisetstrankovou publikaci Erica Orwolla ,,0Osteo-
porosis in Men — The Effects of Gender on Skeletal Health*.
Tento editorial jsme ale zacali cititem v beletrie a podobné
ho muZeme i zakondit. V oblibené muzské Cetbé — ,, Kmot-
rovi“ Maria Puza na mnoha mistech témét sympaticti mafi-
ani konstatuji, Ze nékdo ,,made his bones*. Nemysli tim, Ze
vybudoval vybornou vrcholovou kostni hmotu nebo ade-
kvatni velikost kosti, ale Ze se osvédcil na svém misté, Ze se
vyzna v problematice své prace. Nam — osteologiim — jesté
potrva asi delsi Cas, neZ se ndim podafi make our bones
v problematice osteoporézy u muzu.
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