OSTEOCENTRUM ZLIN

Mediekos Labor, s. r. 0.

Osteocentrum Zlin je soucdsti soukromé spolecnosti Mediekos
Labor, s. 1. 0., kterd vznikla v roce 1992. V 90. letech tato procha-
z{ Cetnymi transformacemi, az v roce 1996 se zac¢ind systematicky
zabyvat metabolickou medicinou jak v diagnostické, tak terapeu-
tické oblasti.

V roce 1998 vznikd prvni Osteologické pracovisté ve Zliné. Od
tohoto okamZziku se zacind spole¢nost Mediekos Labor, s. r. 0.,
profilovat ve sméru metabolické mediciny zaméfené na metabolic-
ké poruchy skeletu. Jeji ¢innost sméfuje pak k celkové péci o post-
menopauzdlniho pacienta.

V soucasné dobé ma spolecnost téméf 100 zaméstnancl a po-
stupné vytvaii komplex diagnostiky a specidlnich ambulanci.

V roce 2003, na Kongresu Ceskych a slovenskych osteologt
v Ziling, vystupuje pracovisté s Koncepei komplexni osteologické
péce v piihrani¢nich oblastech Moravy a Slovenska. Zde je podédn
teoreticky zdklad dalsiho rozvoje ve smyslu komplexniho feseni
osteologické problematiky regionu vychodni Moravy. Toto feseni
v sobé zahrnuje z organiza¢niho pohledu tzemni strukturu péce
a z medicinského pohledu feSeni komplexniho spektra péce. Zahr-
nuje vybudovani osteologickych ambulanci, denzitometrickych
a rentgenologickych pracovist, laboratornitho komplementu a bu-
dovani superspecializovanych ambulanci, z nichZ prvni dvé: ga-
stroenterologickd ambulance a rehabilitacni centrum byly vybudo-
véany v roce 2005.

Systém osteologické péce v soucasné dobé tvori:
Osteologické centrum Zlin
Lékafi:
MUDir. Pavel Novosad — vnitin{ 1ékaistvi a biochemie
MUDr. Zdenek Mélek — vnitini 1ékaistvi a endokrinologie
MUDr. Marek Bis — ortopedie a traumatologie
MUDir. Petr Hrdy — vnitini 1ékafstvi
Sestry:
Katefina éervené, Bohdana Danic¢kova, Jana Jahodikova, Marcela
Hrabalovd, Hana Kubalova.
Dvé z téchto sester maji dietetologické vzdélani.

Osteologické pracovisté Vsetin

Lékar:

MUDr. Jaroslav Doubravsky — vnitini 1ékarstvi
Sestra:

Jaroslava Hordkova

Obr. 1
Cekéarna osteocentra Zlin

Osteologické pracovist€ Uherské Hradiste

Lékat:

MUDr. Eva Dokoupilovd — vnitfni 1ékafstvi a revmatologie
MUDr. Lubomir Fila — vnitini 1ékafstvi

MUDr. Leos Skatula — radiodiagnostika

Sestra:

Irena Pavlikova

Osteologické pracovisté Ostrava

Lékafi:

MUDr. Sirka OZanovd  — vnitini lékaistvi a revmatologie
MUDr. Mojmir Sugérek — vnitini lékaistvi a revmatologie
MUDir. Jakub Gorgol - vnitini 1ékarstvi a endokrinologie
Sestry:

Tatana Michalikova, Andrea Postulkova

Osteologické pracovisté Bruntél

Lékafi:

MUDr. Jitka Vejmolovd — vnitin{ 1ékafstvi a biochemie
MUDr. Dagmar Galatikova — vnitini 1ékafstvi a revmatologie
Sestra:

Alena Orsdgova

Osteologické pracovisté Senica,

Slovensk4 republika

Lékafi:

MUDr. Svetlana Wolfovd — vnitini 1ékafstvi a endokrinologie
MUDr. Milan Krpéiar — vnitini lékafstvi a revmatologie
Sestra:

Jana Hajdinovd

Specializovand gastroenterologicka ambulance Zlin
Lékat:

MUDir. Petr Fojtik

Sestra:

Petra Hubova

Specializované rehabilitatni Fitness centrum Zlin
Vedouct rehabilitace:

Mgr. Zdenka Krhutova

Rehabilitacni pracovnice:

Katefina Novozdmska

Obr. 2
Osteocentrum Ostrava
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Specializovana centrélni laboratof pro osteologickou problemati-
ku Zlin

Vedoucf laboratote:

RNDr. Pavla Vaculikova

RNDr. Ivona Vaskova

Ambulance byly piestavény a moderni design prostoru plné
spliiuje komfort pro pobyt pacienta v ambulanci a poZzadavky pro
organizaci jeji ¢innosti. Denzitometrickd pracovisté jsou vybavena
modernimi typy celotélovych denzitometri GE Lunar Prodigy
a DPX. Ambulance sice pracuji zcela samostatné ve svych regio-
nech, ale na pravidelnych odbornych seminéfich je pfitom snaha
koordinovat jednotlivé diagnostické a terapeutické algoritmy, coz
vede k ekonomické optimalizaci péce.

VSechny ambulance spolupracuji velmi tésné s pracovisti rtg.
Zlinské osteocentrum se v kontextu s vyzkumnymi tkoly vénuje
standardizaci rtg vySetfeni patefe. Na rentgenovém oddéleni firmy
Mediekos Labor, s. r. 0., na Zlinské poliklinice funguji soubézné
pracovisté klasické rentgenologie, ultrasonografie a pracovi§té ma-
mografické. Dal$i mamografické pracovisté se nachdzi ve Vseting.
Obé jsou zafazeny do seznamu mamografickych screeningovych
pracovist.

Laboratorni spektrum je feSeno centrdlné ve vlastni specializo-
vané laboratofi. Metodologickd standardizace a pfesnost je ne-
zbytnd pro spolehlivost laboratornich vySetfeni. Diagnostika je pl-
né automatizovdna, coZ minimalizuje moznost chyby lidského
faktoru. Z organizac¢niho hlediska je zde tfeba zdtiraznit, Ze je dba-
no i o preanalytickou ¢dst vySetieni. Proto je u kazdé ambulance
vybudovdno odbérové misto s vySkolenym persondlem, které ga-
rantuje dodrzeni podminek preanalytické faze. Pro snazsi dostup-
nost pacienttl jsou vybudovéna i samostatna odbérovd mista mimo
osteologickych ambulanci.

Kromé béznych metodik laboratorni komplement umoziuje vy-
Setfit markery kostniho obratu: Osteocalcin a CTx, ddle parathor-
mon, vitamin 250H D3, AF, kostni frakce ALP, Ca,ionisované Ca,
kompletni hormondln{ spektrum i spektrum vySetfeni pro diferen-
cidlni dg. dle doporuc¢eni SMOS. Pro specializovana gastroentero-
logicka vysetfeni je k dispozici stanoveni protildtek proti IF, PCA,
fTG, ASCA, AGA i kravskému mléku.

Gastroenterologickd ambulance zajiStuje b&Zné diagnostické
a terapeutické postupy, ale realizuje i program specidlné zaméfeny
na diagnostiku malabsorp¢nich syndromd, ktery ptinesl pro fadu
pacientd dramaticky obrat v efektivité 1é¢by. Rehabilitacni cent-
rum ve Zlin€ vypracovalo standardizované postupy péce o pacien-
ty s osteopordzou, které jsou ted preddvany do dalSich pracovist.
Vyraznou prednosti rehabilitacniho centra je vybaveni celym
spektrem modernich cvicebnich pfistroju. Osvédcila se i spolupra-
ce nagich ambulanci s rehabilita¢nim centrem v Celadné.

Obr. 3
Cast laboratofi

V soucasné dobé Osteocentrum rozpracovava nékolik proble-
matik, které by mély prispét k jesté lepsi diagnostice a starosti
o pacienta. V organizac¢ni sféfe je to komunikace jednotlivych pra-
covist moderni obrazovou technikou. ZlepSenim organizace price
se snazime dosdhnout urychleni definitivni diagnézy. Protoze ve
vSech pracovistich je registrovdno vice jak 20 000 pacientd, je to
otdzka z ekonomického hlediska velmi diilezita.

Po strance medicinské je pozornost vénovdna hlavné sekundar-
ni osteopordze, zejména problematice endokrinologické a proble-
matice vyzivy pacientti. Na pracovisti jsou realizovany kritkodobé
i dlouhodobé vyzkumné tkoly v oblasti terapie, genetiky a pre-
vence osteoporozy.

Zavérem je tfeba konstatovat, Ze ve smyslu péce o pacienta se ty-
mova spoluprice ve spolecnosti jednoznacné osvédcila. Zvysila se
kvalita péce a podaftilo se ozivit zdjem o tuto problematiku i u pa-
cientd. Z ekonomického hlediska se takto organizovana péce jevi
jako velmi dspornd. Vzhledem k velkému poctu pacienti dovedou
takto organizovand pracovisté velmi rychle pfendSet mezi pacienty
moderni poznatky o téchto onemocnénich a ekonomicky je apli-
kovat v kontextu Ceské republiky, coZ toto uskupeni povazuje za
svuj hlavni tkol.

Na zdvér si Vas dovolujeme pozvat na PRACOVNI DEN
S TEMATIKOU METABOLICKYCH PORUCH SKELETU SE
ZAMERENIM NA KAZUISTIKY, ktery se bude konat 21. ¥fjna
2006 ve Zliné.

MUDr. Pavel Novosad
MUDr. Zdenek Milek
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