INFORMACE

Treti schiize European Union Osteoporosis Consultation Panel
Brusel, 10. listopadu 2004

Tteti schize European Union (EU) Osteoporosis Consultation
Panel se konala 10. listopadu 2004 v Bruselu, v administrativni bu-
dové pridruzené hlavnim budovam Evropského parlamentu Za-
seddni bylo pfitomno pres 70 ucastnikt, véetné ¢lent Evropského
parlamentu, vysSich stitnich dfednikd a odborniki z vice nez
20 ¢lenskych zemi EU. Za Ceskou republiku se schiize zi&astnila
dr. Jitka Vokrouhlickd (z povéfeni Rady Ligy proti osteoporéze),
za Slovenskou republiku piedseda Spolocnosti pre osteoporézu
a metabolické ochorenia kost{ prof. MUDr. Juraj Payer, CSc.,
a MUDr. Eugen Nagy za Ministerstvo zdravotnictvi SR.

Jako ¢len European Parliament Osteoporosis Interest Group se
akce zucastnil europoslanec MUDr. Milan Cabrnoch.

Pred zpravou z této schize pokladame za dulezité vysvétlit na-
zvy téchto dvou organizaci, aktivné ¢innych v oblasti osteopordzy
na drovni Evropské unie.

EU Osteoporosis Consultation Panel

Tato organizace vznikla v z4f{ 2002 z povéfeni Evropské Komi-
se za icelem pomoci realizovat doporuceni vydand Evropskou Ko-
misi v roce 1998 (tabulka 1), tedy s cilem zafadit problematiku os-
teopordzy a s ni spojenych zlomenin mezi zdravotni priority vlad
¢lenskych zemi EU. Panel se schdzi jedenkrat ro¢né.

Kazdou ¢lenskou zemi reprezentuje tzv. ,,osteoporosis expert*
a ,,policy maker*. Expertem muze byt 1ékaf, pacient nebo kterdko-
li jind osoba, odhodland spolupracovat s mistnimi politiky na zvy-

Sovani povédomi o osteopordéze a zlomenindch ve zdravotnim
systému jejich zemé. ,,Policy maker* je pak politik, aktivné se po-
dilejici na prosazovani této myslenky.

European Parliament Osteoporosis Interest Group

Jedna se o neformdlni sdruzeni ¢lenti Evropského parlamentu,
piislusnikd rdznych politickych stran. Cilem této skupiny je pod-
porovat rozvoj pozitivnich piistupi k problematice osteopordzy
mezi ¢leny Parlamentu a zvysit povédomi politikl o této zavazné
chorobé. Jeji hlavni prioritou na trovni Evropské unie je pomoci
ziskat Doporuceni Rady na prevenci osteoporotickych zlomenin.
Nové zvolenymi piedsedkynémi jsou Angelika Niebler MEP
(¢lenka Evropského parlamentu za némecké kiestanské demokra-
ty) a Mary Honeyball MEP (anglicti socialisté). V soucasné dobé,
po volbach do Evropského parlamentu, Interest Group nabird dal-
§i ¢leny z novych Elenskych zemi. Ceskou republiku zastupuje
v European Parliament Osteoporosis Interest Group europoslanec
MUDr. Milan Cabrnoch MEP, Slovenskou republiku MUDr. Z4-
borskd MEP.

Zprava ze 3. schiize EU Osteoporosis Consultation Panel
Schiizi v Bruselu predchazela elektronicka komunikace vSech
¢lentd Panelu s hlavnimi organizdtory schiize. Kazda ¢lenskd zemé
musela mésic pred schizi dodat zpravu o hlavnich dosazenych ds-
pésich a dkolech své zemé, tak jak je stanoveno v doporucenich

Tabulka 1
Doporuceni Evropské komise z roku 1998

,»Zpréva stavu osteopor6zy v Evropském spoleenstvi — akce zam&fend na prevenci®

Doporuceni 1

Osteopordza musi byt pfijata jako zdvazny tkol zdravotni péce jak Evropskou unii, tak vladami vSech jejich ¢lenskych zemi.

Doporuceni 2

Vice dat je nutné ziskat v oblasti incidence a prevalence osteoporotickych zlomenin.

Doporuceni 3

Pro efektivni planovani zvySeni pozadavki na zdravotni péci a pro zfizeni vhodnych zdroji je Zadouci koordinovat narodni systémy v ramci Evropské unie.

Doporuceni 4

V oblasti suplementace vapnikem a vitaminem D je nutné vytvofit a zavést postupy poradenstvi pro vefejnost i pro zdravotniky.

Doporuceni 5

Osoby se schvdlenymi indikacemi k osteodenzitometrickému vySetfeni by mély mit toto vySetfeni dostupné a plné hrazené zdravotnimi pojisfovnami.

Doporuceni 6

V ¢lenskych zemich by pfi rozhodovani o volbé 1écby méla byt uplatiiovana pravidla mediciny zalozené na diikazech. Lécba by méla byt hrazena v§em

pacientiim se schvdlenymi indikacemi.

Doporuceni 7

Vlady by mély aktivné podporovat ndrodni pacientské a védecké organizace, poskytovat jim finan¢ni podporu a napomahat pfi jejich propagaci. Vyz-
namnou prioritou by rovnéz mélo byt piislusné vzdélavani zdravotnikd, zapojenych do péée o osteopordzu.

Doporuceni 8
Dalsi vyzkum je Zddouci v mnoha oblastech, v¢etné ndsledujicich:

* Modifikovatelné faktory, urcujici vysi maximalniho mnoZstvi kostni hmoty (jako je cviceni a pfijem vapniku).

¢ Identifikace rizikovych faktorti padu a vliv strategii zaméfenych na prevenci padu na vyskyt zlomenin.

 Dals{ zhodnoceni pfistupt k identifikaci jednotliveti s vysokym rizikem zlomeniny u rtiznych vékovych skupin, napf. pouziti ultrazvukového paramet-
ru BUA (Sirokopasmovy ttlum ultrazvuku), biochemickych markerd kostniho obratu a rizikovych faktort, bud’ jednotlivé nebo v kombinaci.

* Posouzeni poméru ndklady/pfinosy screeningu u starSich Zen.
 PfiCiny a 1écba osteoporézy u muzti.
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Evropské Komise (tabulka I). Tyto zpravy pak byly v elektronické
podobé rozeslany vSem ucastnikim schuze, takze kazdy mohl se-
stavit konkrétni dotazy, které byly v pribéhu odpoledni ¢asti schi-
ze interaktivné probirdny.

Utastniky schiize pfivitaly pfedsedkyné European Parliament
Osteoporosis Interest Group, Angelika Niebler MEP a Mary Ho-
neyball MEP s konstatovanim, Ze spoleénym usilim dvou vyse
zminénych organizaci se musi podafit prosadit zafazeni osteopo-
rézy mezi zdravotni priority vlad. Obé predsedkyné vyzvaly k co
nejrychlejsimu vzniku Ujednédni o osteoporéze, které by pomohlo
zajistit prvofady vyznam feSeni problematiky osteoporézy na na-
rodni drovni. Angelika Niebler se podélila o osobni zkusenost v je-
jim domovském regionu — Bavorsku, kde bylo Ujednan{ o osteo-
poréze prijato skupinou Zen politické strany, ve které tato
europoslankyné pisobi. Ddle konstatovala, Ze se osobné zasad{
0 to, aby byla osteoporéza zatazena do piislusnych strategii EU,
programu a aktivit v oblasti zdravotnictvi a vyzkumu.

Prof. Juliet Compston, piedsedkyné EU Osteoporosis Consulta-
tion Panel a ¢lenka vyboru IOF, v ndsledujicim piispévku podala
prehled vsech dosud uskute¢nénych politickych akci, tykajicich se
osteopordzy, na evropské drovni a rovnéz vyjadrila urgentni potie-
bu vzniku Ujednan{ o osteopordze, které by pomohlo ¢lenskym ze-
mim prosazovat doporuc¢eni Evropské komise z roku 1998 na na-
rodni{ drovni.

Dalsi vystoupeni méla Mariann Skar, ¢lenka sekce vefejného
zdravotnictvi Evropské komise. Pani Skar vyjadfila podporu celé
Evropské komise, zejména v oblasti prevence osteoporézy pomoci
spravného Zivotniho stylu, a zdroven nabidla pomoc komise pii
sbéru dat o vyskytu zlomenin. V zavéru své feci uvedla, Ze vSich-
ni musi pracovat spole¢né, aby byla zajiSténa v€asnd identifikace
rizikovych jedinct dfive, nez se vyskytne prvni zlomenina a rov-
néz zopakovala, Ze zndmé moZnosti sniZeni rizika vzniku osteopo-
r6zy budou plné podporovany.

Problematice kampani na zvyseni informovanosti o osteopordze
se vénovala Mary Anderson, koordindtorka EU Osteoporosis Con-
sultation Panel a ¢lenka vyboru IOF. Vyjmenovala mnoho vynika-
jicich iniciativ, zaméfenych jednak na pouceni osob ve vysokém
riziku osteopordzy, jednak na vzdélavani zdravotnickych odborni-
kid v problematice nasledné péce o pacienty, ktefi prodélali osteo-
porotickou zlomeninu. Zdiraznila, Ze velmi aktivni byly nevydé-
le¢né organizace, avSak potfebné je rovnéz ziskat podporu vlad
mnoha ¢lenskych zemi.

O preventivnich strategiich hovotily prof. Liana Euller-Ziegler,
koordindtorka francouzské sekce Dekady kosti a kloubl a prof.
Christel Lamberg-Allardt z finské Spole¢nosti pro osteopordzu.
Velmi Casto se vyskytujici insuficienci kalcia a vitaminu D, spolu
s nedostatkem fyzické aktivity, dali do souvislosti se stéle se zvy-

Sujicim pocétem osteoporotickych zlomenin v Evropé. Byly pre-
zentovany preventivni strategie, zavedené vladami Francie a Fin-
ska.

O nezbytnosti doporuceni (guidelines) pro sprdvnou klinickou
praxi (GCP, good clinical praktice), vyplyvajicich z dat mediciny
zalozené na dikazech (EBM, evidence based medicine), hovofila
opét prof. Juliet Compston. Navrhla vznik spole¢né zdrojové data-
bdze typu vzorovych doporuceni, jimiZ by se mohly fidit v§echny
Clenské zemé pri tvorbé narodnich doporucent.

Péci o zlomeniny, rehabilitaci a prevenci pada se vénoval prof.
David Marsh, prezident Mezindrodni spolecnosti pro péci o zlo-
meniny. Vyjadfil varovdni, Ze ocekdvand epidemie osteoporotic-
kych zlomenin pfevysi moZnosti zatfizeni pecujicich o pacienty
s frakturami.

Prof. John Kanis z pracovni skupiny WHO vysel ve svém proje-
vu z konstatovani, Ze vydaje na péci o osteoporotické zlomeniny se
do roku 2050 vice nez zdvojnasobi a dosdhnou 70 miliard euro na
rok. Pfitom pocet a dostupnost celotélovych osteodenzitometric-
kych pfistroju k tcelné diagnostice a monitorovani 1écby osteopo-
rézy je v evropskych zemich zatim nedostacujici, kdyZ si uvédo-
mime, Ze riziko zlomeniny pro Zenu nad 50 let je vyssi neZ riziko
rakoviny prsu a srovnatelné s rizikem kardiovaskuldrniho onemoc-
néni.

O vyznamu prfesnych dat o vyskytu osteoporotickych zlomenin
v jednotlivych ¢lenskych zemich mluvil prof. Olof Johnell z pra-
covni skupiny WHO. Upozornil tcastniky, Ze data o vyskytu zlo-
menin kycle 1ze relativné snadno ziskat z propoustécich zprav hos-
pitalizovanych pacientli a Ze dopad vSech osteoporotickych
zlomenin lze alespon odhadnout z vyskytu téchto zlomenin.

V poledne se vSichni dcastnici zasedan{ sesli v budové Evrop-
ského parlamentu na spole¢ném obédé se Cleny European Par-
liament Osteoporosis Interest Group a dal$imi politicky ¢innymi
osobami. Pfi ob&dé probihala neformalni diskuse, pfi které dobro-
volné vystupovali zdstupci jednotlivych c¢lenskych zemi. Prof.
Cannata Andia, ¢lenka EU Osteoporosis Panelu zastupujici Spa-
nélsko, pronesla velmi upfimné podékovani Panelu i European Par-
liament Osteoporosis Interest Group za jejich podporu, kterd velmi
napomohla uskute¢néni redlnych kroku $panélské vlady v proble-
matice osteopordzy.

Jak jiZ bylo zmin€no na zacdtku zprdvy o zaseddni EU Osteo-
porosis Panelu, odpoledne ndsledovala diskuse nad konkrétnimi
zpravami o stavu osteopordzy v jednotlivych zemich.

Celé zasedani shrnul prof. Sokrates Papapoulos, poradce EU
Osteoporosis Consultation Panelu, ¢len Vyboru IOF.

MUDr. Jitka Vokrouhlicka
prof. MUDr. Juraj Payer, CSc.
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