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Miéko a mlécné vyrobky — dulezita slozka vyzivy déti i

b -]

dospeéelych

J. DOSTALOVA

Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT Praha

Miéko a mlécné vyrobky jsou vyznamnym zdrojem fady Zivin
dalezitych pro dospélou i détskou populaci. Praimérné sloZeni pl-
notu¢ného mléka je uvedeno v tabulce I a obsah vitamint a mine-
ralnich latek v tabulce 2 (pojmem mléko se vZdy mini pouze mlé-
ko kravské; mléka ostatnich ZivoCisnych druhd se musi oznadit
nazvem piislusného Zivocisného druhu napt. mléko kozi).

V soucasné dobé si z hlediska vyZivového, na mléku a mlé¢nych
vyrobcich, nejvice cenime jeho vysoky obsah dobfe vyuZitelného
vapniku. Vépnik obsaZzeny v mléce je vyuzitelny asi ze 30 %, za-
timco ve vétsing rostlinnych zdroju je vyuZzitelnost pouze 5-10%.
Vyuzitelnost vapniku v mléénych vyrobcich zvySuje pfitomnost
mlé¢nych bilkovin, laktézy a volnych aminokyselin, zatimco hlav-
ni latky, které vyuzitelnost vapniku v potravinach snizuji (kyselina
fytovd, kyselina $tavelova a vldknina) v mléce a mlé¢nych vyrob-
cich pfitomny nejsou.

MIléko obsahuje v priméru 120 mg vapniku ve 100 g. Z mléc-
nych vyrobku jsou nejbohat§im zdrojem vépniku tvrdé syry s pra-
mérnym obsahem kolem 800 mg/100 g (po mdku jsou nejbohatsi

Tabulka 1
Prdmérny obsah energie a zakladnich Zivin v kravském mléce (%)

Energie (kcal/ kJ) 64,17/268,00
Voda 87,69
Bilkoviny 3,28
Lipidy 3,66
Sacharidy 4,65
Popel 0,72

Zdroj: USDA Nutrient databdze

Tabulka 2
Prdmérny obsah vitamin( a mineralnich latek v kravském mléce

Vitamina (mg/100 g) Mineréln{ latky (mg/100g)
Thiamin (B1) 0,038 Vapnik 119,000
Riboflavin (B2) 0,161 Hoi¢ik 13,400
Niacin 0,084 Fosfor 93,100
Pantotenovd kyselina 0,313 Sodik 48,800
Vitamin B6 0,042 Draslik 151,000
Kyselina listova (Ug) 5,000 Zelezo 0,050
Vitamin B12 (pg) 0,356 Zinek 0,380
Vitamin A (ug RE) 34,000 Mangan 0,004
E (mg ATE) 0,100 Selen 2,000

Zdroj: USDA Nutrient Database

potravinou na vapnik; (tabulka 3). Obsah vépniku v syrech zavisi
zejména na obsahu susiny, do ur¢ité miry i na pouzité technologii.
Nejméné vhodnym zdrojem vapniku jsou syry tavené, protoZe v ta-
venych syrech je vdpnik do urcité miry vdazan na priddvané tavici
sole (fosfaty). Vyzivovou doporuc¢enou davku véapniku, kterd je
podle naSich vyZzivovych doporucenych davek u dospélych 800
mg/den (nékteti odbornici doporucuji tuto ddvky zvysit u Zen po
padesatém roku véku, které neuzivaji estrogeny az na 1500
mg/den), uhradi necelych 100 g tvrdého syra. U déti, kde je vyzi-
vové doporucend davka vyssi (az 1 200 mg/den v zdvislosti na vé-
ku) je to asi 130 g tvrdého syra. Z vyzivového hlediska je optimal-
ni, aby se prostfednictvim mléka a mlé¢nych vyrobki uhradily asi
dvé tretiny doporucené davky vapniku a ty by mély byt rozdéleny
v poméru 1 : 1 : 1 mezi syry, tekuté mléko a zakysané mlécné vy-
robky.

PInéni vyZivovych doporucenych davek vapniku, ktery md v lid-
ském organizmu fadu dilezitych fyziologickych funkci je u nasi
populace nedostatecné (tabulka 4), pfi¢emz situace v piijmu vap-
niku u $kolnich déti je pod primérem celé populace. Nedostatec-
ny piijem vdpniku souvisi pfedev§sim s nizkou spotiebou mléka
a mléénych vyrobki v CR. P¥i pifjmu vapniku také zavisi na po-
méru vapniku a fosforu ve stravé. V soucasné dobé se prijem fos-
foru v nasf stravé vyrazné zvysil, a tim se posunul pomér vapniku
a fosforu do oblasti nepfiznivé pro stavbu kosti a zubd. Kyselina
fosfore¢na, nebo jeji sole, jsou pridavany do fady potravin, napt. do
jiZz zminovanych tavenych syri, masnych vyrobku, do nealkoho-
lickych napoju kolového typu a nékterych dalsich. Tyto potraviny
by déti a osoby ohrozené osteoporézou mély konzumovat pouze
v omezeném mnozstvi.

Problém s nizkym piijmem vapniku maji i v USA, kde u témét
90 % divek a 70 % chlapci ve vékové kategorii 9—18letych nedo-
sahuje prijem vapniku doporucovanou denni davku. Vysledky vy-
zkumu ptitom ukazuji, Ze vapnik zkonzumovany béhem dospivani
urcujicich u déti budouci riziko osteoporézy. Velky podil na niz-
kém prijmu vapniku maji nealkoholické ndpoje proddvané ve Sko-
lach, které nahradily tradiéné poddvané mléko. Déti a mladez
v USA piji dvakrat vice nealkoholickych ndpoji néz mléka, coz
v kombinaci s nedostatkem pohybu vytvafi pfedpoklady pro nedo-
statecné silné kosti v dospélosti. Americ¢ané proto vyhldsili pldn
boje proti deficitu vapniku (blizsi informace 1ze nalézt na adrese:
http://www.whymilk/milku/indestudies.htm).

Miléko a mlééné vyrobky konzumoval ¢lovék od praddvna. Nej-
star§{ zdznamy o konzumaci mléka jsou z doby pfed nékolika tisi-
ci lety, archeologické diikazy jedté star$i. Nakonec i praotec Cech
privedl svij lid do zemé oplyvajici mlékem a strdim. Mezi nejstar-
81 vyrobky z mléka patfi syry, zminky o nich nachdzime u vSech
starovékych narodd. Oblibeny byly i u starych Cechi — poslové Li-
busini nalezli Pfemysla pojidajictho chléb a syr.

Zacatkem devadesatych let se u nds v médiich zacalo vyskytovat
mnoZzstvi informaci o nevhodnosti mléka pro déti i dospélé (ak-
ceptovalo se pouze mateiské mléko u kojencti). Tyto informace
o mléku, spolu s rychle se zvysujicimi cenami mléka a mléénych
vyrobct a rozsitujici se nabidkou a reklamou na nealkoholické na-
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poje, vedly k rychlému poklesu spotieby mléka. Od roku 1989 do
roku 1995, kdy byla nejnizsi, poklesla spotfeba mléka o vice nez
70 kg na obyvatele arok a byla téméf o 23 kg niZsi neZ v roce 1936
(spotieba mléka zahrnuje i spotfebu mléénych vyrobkl piepocte-
nou na mléko). V roce nasledujicim se jiz spotieba zvysila a stale
nepatrné vzrustd (tabulka 6), zustava vSak hluboko pod spotfebou
fady vyspélych evropskych zemi.

Z dalsich vyznamnych Zivin, obsazenych v mléce, to jsou pre-
devsim bilkoviny, které jsou obsazeny v mléce primérné v mnoz-
stvi 3,2 %. Hlavnimi slozkami mlécnych bilkovin jsou kasein
(cca 2,6 %) a bilkoviny syrovatky, zejména (-laktoglobulin a (-lak-
talbumin (cca 0,6 %). M1é¢né bilkoviny fadime mezi bilkoviny pl-
nohodnotné, protoZe obsahuji vSechny esencidlni aminokyseliny
v dostate¢ném mnozstvi. Svoji hodnotou se fadi hned za bilkoviny
vejce, které povazujeme za nejhodnotnéjsi. M1écné bilkoviny tvoif
vedle vapniku, fosforu a mléénych lipida ochrannou slozku syri
proti zubnimu kazu. Nejbohat$im zdrojem mlécnych bilkovin jsou
syry. Jejich obsah v syrech se, v zdvislosti na obsahu suSiny a tu-
ku, pohybuje od 6 % do téméf 30 %. I kdyZ u nds vétsiné obyvatel

bilkovinny deficit nehrozi a spotieba bilkovin Zivo¢isného ptvodu
by se méla podle navrhu novych vyZzivovych doporuc¢enych davek
snizit, nemély by mlé¢né bilkoviny v nasi stravé chybét, zvlaste
u déti a lidi, ktefi konzumuji malo masa nebo dokonce Zadné.
Dalsi Zivinou obsazenou v mléce je mléény tuk. V mléce je ob-
sazen prumérné v mnozstvi 3,7 %. V mléénych vyrobcich jeho
mnoZzstvi kolisd v zdvislosti na typu vyrobku od nékolika desetin
procenta, kterd jsou v odstfedéném mléce, odtucnénych jogurtech
a tvarozich a v olomouckych tvarizcich az po téméf 40 % v né-
kterych tavenych syrech (podle tradice se obsah tuku u syrd uvad{
v % susiny; absolutni obsah tuku se vypocte vyndsobenim obsahu
tuku v susiné susSinou syra a vydélenim jednim stem). MIécny tuk
obsahuje kolem 60 % nasycenych mastnych kyselin a 5-6 % trans
kyselin, které zvysuji hladinu krevnich lipidt. Asi tfetinu z nasy-
cenych mastnych kyselin vSak tvofi mastné kyseliny s kratkym
uhlikovym fetézcem, a proto je mlécny tuk dobie stravitelny.
V mlééném tuku je pfitomen i izomer kyseliny linolové, ktery je
povazovén za latku s protirakovinnymi ucinky. Nezanedbatelny je
i prispévek mlécného tuku k dobré senzorické jakosti mléka

Tabulka 3
Obsah vapniku ve vyznamnych potravinovych surovinach a potravinach

Potravina Obsah v mg kg Potravina Obsah v mg.kg!
Maso veprové 50-90 Séja 1 300-1 800
Maso hovézi 30-150 Zeli 300-750
Maso kuteci 60-130 Kvétak 180-310
Jétra veprovd 60-70 Spenit 700-1 250
Ryby 60-5 200 Hlavkovy salat 400-800
MIéko plnotucné 1 100-1 300 Rajcata 60-140
Tvaroh 960-990 Mrkev 240-480
Syry 1 500-12 000 Hrasek 260410
Jogurt 1 400 Cibule 200440
Vejce slepici 550-570 Brambory 30-130
Vajecny bilek 50-110 Jablka 30-80
Vaje¢ny zZloutek 1300-1 400 Pomerance 400-730
Psenice 230-500 Banany 50-120
Mouka pSeni¢nd 130-260 Jahody 180-260
Chléb celozrnny 140-650 Vlasské ofechy 600
RyZe loupand 50-110 Caj erny 4300
Hrach 440-780 Kéva prazena 1300
Cocka 400-750 Cokoldda mlé¢nd 2200-3 200
Fazole 300-1 800 Midk 12 620
Zdroj: Jan VeliSek: Chemie potravin (2.dil), OSSIS, Tdbor, 2002
Tabulka 4
Hrubé odhagy pInéni vyZivovych doporucenych davek (VDD)
v Ceské republice v letech 1989-1998
Plnéni VDD v %
1989 1995 1996 1997 1998
104,5 87,6 88,9 90,7 89,4
Pramen: Vypocty VUZE
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a mlé¢nych vyrobki — vini, chuti, barvé i textufe. Je také nosite-
lem v tuku rozpustnych vitamind.

MIléko a mlé¢né vyrobky, stejné jako ostatni potraviny ZivoCis-
ného plvodu, obsahuji cholesterol a to v mnozstvi od 2 mg/100 g
v odstfedéném mléce do 240 mg/100g v masle. MnoZstvi choles-
terolu v mléce a mlécnych vyrobcich se zvySuje se stoupajicim
mnozstvim tuku.

Presto, Ze mléko a mlécné vyrobky obsahuji cholesterol, ma
podle fady studif, konzumace mléka s obsahem tuku do 2 % a za-
kysanych mléénych vyrobkd hypocholesterolemicky efekt. Podili
se na ném kyselina orotovd, vapnik, fosfolipidy a kyselina hydro-
xymethylglutarova.

Tabulka 5
Spotfeba mléka a mlécnych vyrobk(i v nékterych evropskych ze-
mich (kg/obyvatel*/rok?)

Zemé primé&r 1993-96 2000

MIléko obsahuje 4,7 % sacharidi, z nichz 90 % tvoii laktéza, di-
sacharid slozeny z glukézy a galakt6zy. Laktéza se podili na ener-
getické hodnoté mléka a je vychozi ldtkou pro mlé¢né kvaseni pro-
bihajici pfi vyrobé zakysanych mlécnych vyrobki. Laktéza je
proto v téchto vyrobcich obsaZena pouze v nepatrném mnoZstvi
a mohou je tedy konzumovat i osoby s laktézovou intoleranci. Na-
vic zakysané mlééné vyrobky pisobi pozitivné na stievni mikrof-
16ru.

MIéko je také dobrym zdrojem vétSiny vitamind. Vyrobky s vys-
§im obsahem tuku jsou vyznamnéj$im zdrojem vitamint rozpust-
nych v tuku neZ vyrobky nizkotu¢né. Mimo véapnik, o kterém bylo
jiz pojedndno, obsahuje mléko fadu dalSich prospé$nych mineral-
nich latek.

Zavér

Zavérem je mozno shrnout, Ze konzumace mléka a mlé¢nych
vyrobki je z hlediska vyzivového velice Zddouci, a to zejména
u déti, protoze jsou zdrojem fady dulezitych vyzivovych faktord,
predevsim vapniku a nékterych dalSich minerdlnich latek, plno-
hodnotnych bilkovin a celé fady vitamini. Rizikovymi slozkami
jsou tuk a cholesterol, zvlasté u vyrobki, ve kterych jsou obsaze-

Dénsko 205,7 233,5 Coxs Sz <1s <o 1% o1
ny ve vétsim mnozstvi. Dospéli a star$i déti by proto méli konzu-
Finsko 3432 349,8 movat vyrobky polotu¢né nebo odtu¢néné, pro zdravé malé déti
Norsko 265.1 252.0 neni piijem plnotu¢nych mléénych vyrobkl podle fady autorti ri-
- zikovy. Tekuté mléko je plné nahraditelné jinymi mlécnymi vy-
Svédsko 363,3 3454 robky, zejména zakysanymi mléénymi vyrobky a syry. Spotieba
Polsko 190.6 190.1 mléka a mléénych vyrobkii by se méla v Ceské republice zvysit,
a to alespon tak, aby se naplnily vyZivové doporucené davky vap-
Madarsko 163,9 176,7 niku. I kdyZ konzumace mléka a mléénych vyrobku neni jedinym
UK 220.4 2213 faktorem, ktery pisobi v prevenci osteopordzy, méla by byt jejimu
zvySovani vénovdna vétsi pozornost, zejména u déti a mladeZze.
Némecko 235,8 231,6
Nizozemi 331,5 3588 Literatura u autorky.
Svycarsko 3258 285,8 Adresa: Doc. Ing. Jana Dostdlovd, CSc.,
CR 1952 214,1 Ustav chemie a analyzy, VSCHT
Technicka 5, 166 28 Praha 6
Pramen: FAOSTAT Nutrition Data, 1999, 2003 e-mail: dostaloj@vscht.cz
Tabulka 6

Vyvoj spotfeby mléka a miécnych vyrobkl v Ceské republice (kg/obyvatel!/rok?)

Rok Miéko a mlécné Miéko Syry Tvaroh Miécné Ostatni mlécné
v§robky konzumni (It) konzervy vyrobky

1936 210,6 151,9 0,9 1,2 - -
1989 259,6 91,4 7,8 5.1 6,0 27,5
1990 256,2 91,5 7,7 4,6 1,7 31,8
1991 2427 87,4 74 2,6 7,0 29,3
1992 2144 74,6 6,8 2,6 5.8 26,4
1993 190,1 73,0 6,1 2,4 4,2 21,8
1994 191,9 77,5 6,6 2,8 2,9 243
1995 187.,8 64,8 6,5 2,8 3,8 20,6
1996 199,2 58,7 8.4 2,9 3,7 21,5
1997 195,2 57,9 8,6 2,9 3,2 22,0
1998 197.1 58,2 8.8 3.2 2,5 21,6
1999 207,3 58,5 9,3 3,7 2,2 24.8
2000 214,1 57,9 10,5 34 2,3 25,0

Pramen: Cesky statisticky tfad
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Zprava ze zasedani vyboru SMOS,

konaného dne 10. ledna 2003

Pritomni: doc. Bayer, prof. Blahos, prof. Broulik, doc. Donit,

prof. Havelka, dr. Kasalicky, doc. Kutilek, prof. Pali¢ka, prof. St&-
pan, prof. Trnavsky, dr. Vyskocil, doc. Wilczek

1.

Omluven: prof. Dolecek
Hosté: Ing. Hruskovd, pi. Janovicovd

Program:

Kontrola zapisu: k zdpisu z jednani dne 13. zaf{ nebylo pfipo-
minek. Vybor pfijal informaci o vysledcich voleb do vyboru
SOMOK a nové zvolenym funkcionaftim blahopieje a tési se na
spolupraci.

. 5. Kongres slovenskych a &eskych osteologti v Ziling: kongres

byl hodnocen velmi pfiznivé, vCetné ucasti eskych osteologt
z hlediska poctu i jejich aktivniho vystoupeni. Je velmi Zddou-
ci, aby prednasejici upravili své vystoupeni do publikacni formy
pro Osteologicky bulletin. Vybor doporuéil pro 6. Sjezd v Ces-
kych Bud¢jovicich vénovat zvysenou pozornost odborné kvali-
té 1 publikac¢ni formé Sborniku abstrakt.

. Vybor se rozhodl pfipravit novy standard diagnostiky a terapie

osteopordzy. Zakladem budou jak dosavadni postupy doporu-
¢ené SMOS, tak zkuSenosti z jinych zemi, publikované v ne-
ddvné minulosti. Vybor ustavil pracovni skupinu, kterd bude
piipravu koordinovat, ve sloZeni: prof. Pali¢ka, prof. St&pan,
doc. Bayer, dr. Vyskocil.

Vypracovany materidl bude publikovan v ¢isle 1/2003 Osteolo-
gického bulletinu a bude nabidnut k publikaci i dal§im caso-
pisim. Pani Janovicovd projednd otdzku ochrany autorskych
a publikacnich prav v souvislosti s opakovanou publikaci.

. Problematika kalkulaénich listd vykont kostni denzitometrie:

s

Vybor podpofil snahu o ,,zredlnéni* kalkulaci podle skutec¢nos-
ti, se zohlednénim potfizovaci hodnoty pfistrojové techniky.
U denzitometrie osového skeletu je shoda, Ze je potieba méfeni
dvou mist osového skeletu pfi jednom vySetfeni, frekvence 1x
ro¢né. U sonografie bude vykon kalkulovdn na méfeni jedné
koncetiny 1x ro¢né.

. Piiprava 6. Sjezdu ¢eskych a slovenskych klinickych osteologu:

vybor potvrdil termin a misto: 19.-21. f{jna 2003 v Ceskych

Budgjovicich. Lokdlni organizatorkou je MUDr. I. Kucerova,

poradajici agenturou je Agentura Carolina Praha. Ta dodala na

jednani vytisky prvniho ozndmeni.

Zavéry a tkoly:

a) vybor odsouhlasil pfedsedou organiza¢niho vyboru doc.
Bayera a povéfil jej daliim jednanim. Cleny organizaniho
vyboru vybor jmenoval dr. Kucerovou, pi. Palickovou a dal-
$1 vybér ponechal na doc. Bayerovi,

b) vybor odsouhlasil tématické bloky a povéfil jejich pfipravou
a garanci tyto ¢leny védeckého vyboru (se zohlednénim na-
vrhit SOMOK):

* nefrologie a poruchy metabolismu kostn{ tkdné: dr. Sotor-
nik, doc. Feber, prof. Dzirik, prof. Spustovd,

 endokrinopatie a poruchy metabolismu kostn{ tkané: prof.
Blahos, prof. Broulik, prof. Payer,

e systémova onemocnéni skeletu: prof. Pavelka, prof. Tr-
navsky, prof. Rovensky, dr. Masaryk,

* doporucené diagnostické a terapeutické postupy (s verej-
nou diskuzi k vypracovanym materidlim dle bodu 3):
prof. Stépén, dr. Vyskodil.

¢) vybor doporucil problematiku iatrogenni osteopordzy zahr-
nout do ostatnich bloki,

d) abstrakta sjezdu budou vyddna v Osteologickém bulletinu
(€.3/2003).

. Dalsi odborné akce SMOS v roce 2003:

a) vybor odsouhlasil pfipravu Pracovniho dne 15. dubna 2003
v Lékaiském domé& v Praze, jeho? garantem je prof. St&pan.
Uvodni prednéska bude proslovena prof. Adamim (finanénd
podpoii firma Eli Lilly). Ozndmeni o kondni PD bude vytis-
té&no v ¢. 1/2003 Osteologického bulletinu a spolu s prvnim
ozndmenim o 6. Sjezdu je sekretditka SMOS rozesle v§em
¢lentm.

osteodenzitometricky kurz: bude mit v letoSnim roce piede-
v§im edukac¢ni charakter. Garantem piipravy je dr. Kasalic-
ky. Kurz probéhne v Ceskych Bud&jovicich 18. (odpoledne)
a 19. (dopoledne) fijna, tedy v ndvaznosti na 6. sjezd.

Prof. Havelka referoval o stavu Osteologického bulletinu. Kle-
sd pocet zasilanych praci a redak¢ni rada naléhavé Zad4 prede-
v8im ¢leny vyboru, aby osobné publikovali a vyzyvali k publi-
kacim dalsi $pickové odborniky. Vybor ocenil praci vedouciho
redaktora i doc. Wilczeka (ktery provadi kompletni korektury)
a podékoval nakladatelstvi TRIOS a redaktorce pi. Janovicové
za spoluprdci a podporu.

b

=

. Vybor odsouhlasil pfijeti novych ¢lenti: MUDr. Eva Hefmano-

va (Plzeit), MUDr. J. St&pankova (Teplice).

. Prof. St&pén referoval o tsp&iném jednani, které by mohlo vy-

ustit v povéfeni SMOS organizaci Evropského kongresu ICTS
v Praze v roce 2006. Prof. St&pén jiz proved] predb&né rezer-
vace. Vybor vyjadfil pod&kovéni a uznéani prof. Stépanovi za
velmi dobrou reprezentaci CR a Geské osteologie v piipravé
kongresu.

10.Dr. Kasalicky referoval o stavu webové stranky SMOS. Vybor

—_
—

mu podékoval za aktivitu a souhlasil se:

a) zvefejnénim Udajli o Pracovnim dnu 15. dubna 2003, Denzi-
tometrickém kurzu 18.—19. fijna 2003 a 6. Sjezdu 19.-21. f{j-
na 2003 na webové strance SMOS,

b) vyzvou Osteocentrim, aby zvefejnila své identifikaéni
a provozni tdaje na webové strdnce SMOS,

¢) spolupraci s Osteocentry, aby ndsledné byly na webové
strance zvefejnény i udaje o osteologickych pracovistich,
spolupracujicich s Osteocentry.

.Ing. Hruskov4 informovala o dvouleté aktivité Ligy proti osteo-

pordze a chystanych akcich. Uvedla i informace o vzniku po-
bocek v Ceskych Bud&jovicich, ve Zling a v Plzni. Vybor do-
porucil, aby v Rad& Ligy byli prof. St&pan, dr. Vyskodil, dr.
Kucerovd a dr. Novosad. SMOS bude i naddle aktivity Ligy
podporovat.

12.Pfedseda podékoval ¢lenim vyboru za velmi aktivni piistup

a upozornil, Ze ptisti zaseddni vyboru bude dne 24. bfezna 2003
od 15:00 hod v zasedaci mistnosti v 1. patfe Lékarského domu
v Praze.

13.V odpolednich hodinich pokracovalo jednan{ vyboru informac-

nim setkdnim s reprezentanty diagnostickych a farmaceutic-
kych firem.

Zapsala: J. Palickova
Schvdlili: prof. Pali¢ka, doc. Bayer
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KONGRES

6. KONGRES
CESKYCH A SLOVENSKYCH OSTEOLOGU

=oxzow

CESKE BUDEJOVICE, 19.-21. RIJEN 2003

VaZzené kolegyné, vaZeni kolegové,

Spolecnost pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP (ve spolupréci s Internim oddélenim Nemocnice Ceské Budgjovice)
a Spolocnost’ pre osteopordzu a metabolické ochorenia kosti SLS si Vas dovoluje pozvat na
6. Kongres ceskych a slovenskych osteologii

Termin a misto:
19.-21. fijen 2003, Diim kultury Metropol, Senovazné nam. 2, Ceské Budé&jovice
Jednaci jazyk:: Cestina, slovenstina, anglictina

Odborny program (predpokladana témata jednotlivych sekci):
Onemocnéni ledvin a metabolizmus kostni tkané
Endokrinni systémy a metabolizmus kostni tkané

Systémova onemocnéni pojiva a metabolizmus kostni tkané
iatrogenni osteoporé6za

Mezi dalsi mozné okruhy patfi: lokalni osteoporoza; trauma a metabolizmus kosti; nové poznatky v diagnostice
a terapii metabolickych onemocnéni skeletu atd.

Organizace a sluzby:
Alzbéta Mrackova, Agentura Carolina, spol. s . 0., Albertov 7/3A, 128 01 Praha 2, P. 0. Box 45
tel.: 224 990 824, fax: 224 918 681, e-mail: mrackova@carolina.cz

DuleZitd data:
e odeslani abstrakt e prihlaska k ubytovani a aktivni tcasti e Uhrada registracniho poplatku ®
vie do 20. 6. 2003

Il. oznameni s bliz$imi informacemi a instrukcemi k zaslani abstrakt bude distribuovano v dubnu 2003

Zajem o Il. oznameni prosim potvrdte e-mailem (s Vasi kontaktni adresou) na: mrackova@carolina.cz, nebo pisemné
na adresu agentury

Tésime se na Vasi ucast!
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